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Schneeschuhtourenreise Trollhalbinsel, Island
Feuer, Erde, Wasser & Luft: Eine «elementare» Schneeschuhreise in den Norden der magischen Vulkaninsel Island

Das magische Spiel der Farben aus hellen, schnee- und eisbedeckten Gipfeln und tiefblauen Fjorden ist das Schönste,
was der nordische Winter zu bieten hat. Jeder sollte es – mindestens einmal! – gesehen haben. Von unserem
Ausgangspunkt in der Nähe von Dalvik erreichen wir innert 30 Minuten Fahrzeit drei verschiedene Tourengebiete mit
charaktervollen Touren, die zum Teil direkt der Küste entlangführen.

 

1. Tag Flug ab Zürich nach Keflavík Airport. Fahrt entlang der Westküste mit unserem Mietfahrzeug bis nach Hvammstangel
im Norden der Insel zum Hotel.

2. Tag Weiterreise um die Trollhalbinsel nach Siglunfjördur. Erste Wanderung direkt in den oberhalb des Fjordes gelegenen
Bergen.

3.-6. Tag Abwechslungsreiches Tourenprogramm. Je nach ausgewähltem Touren-Ziel werden wir 30 Minuten bis eine Stunde
pro Wegstrecke mit dem Bus zurücklegen. Die höchsten Gipfel sind rund 1000 Meter hoch und liegen zum Teil sehr versteckt
in der begeisternden Fjordlandschaft. Wir haben auch die Möglichkeit, mit einem der traditionellen Fischerboote zum
Ausgangspunkt von attraktiven Tourenzielen zu gelangen.

7. Tag Schöne Tour am Morgen und anschliessend abwechslungsreiche Fahrt zurück nach Reykjavik zum Hotel.
Abschlussabend in der Stadt.

8. Tag Transfer zum Flugplatz Keflavik und Rückflug nach Zürich.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geführten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelände um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genügend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unpräpariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

6 Fantastische Tourentage mit der Wanderleiterin Anita Panzer aus dem Team Berg+Tal
Flug ab Zürich nach Keflavik/Reykjavik Airport und zurück
Fluggepäck, Handgepäck
Transport mit eigenem Mietbus ab/bis Flughafen Keflavik
1 Nacht in Hotel in der Nähe von Hvammstangel im DZ mit DU/WC inkl. Halbpension
1 Nacht in Hotel in Reykjavik im DZ mit DU/WC inkl. Frühstück
5 Nacht im Siglo*** Hotel mit Halbpension und Tourentee. Die Zwischenverpflegung kann vor Ort eingekauft werden.
CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Flughafen
Getränke nach der Tour und am Abend im Hotel
Zwischenverpflegung für die Tourentage
Abendessen am 7. Reisetag in Reykjavik
Mittagessen am 8. Reisetag
Reiserücktrittsversicherung

https://www.bergundtal.ch/Klimaschutz
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Reiseprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Wir treffen uns am Flughafen Zürich und reisen gemeinsam nach Island. Hier nehmen wir einen Mietbus in Empfang und
fahren auf abwechslungsreicher Strecke entlang der Westküste und durchs Landesinnere bis in die Nähe von Hvammstangl.
Dort übernachten wir im Hotel. Die Tage sind ab April schon sehr lange und die Sonne geht Mitte des Monats erst um 21 Uhr
unter.

Fahrzeit ca. 3.5 Stunden, Distanz ca. 200 km

2. Tag

Weiterreise entlang der schönen Fjordlandschaft zur Trollhalbinsel nach Siglunfjördur. Erste Wanderung direkt in den
oberhalb des Fjordes gelegenen Bergen.

Fahrzeit ca. 2 Stunden, Distanz ca. 200 km

3.-6. Tag

4 Tourentage auf der Trollhalbinsel. Wie immer bestimmen Wetter, Schnee und Verhältnisse das Tourenprogramm. Die
verästelte Fjordlandschaft erlaubt es, jeden Tag eine neue Seite der begeisternden Umgebung zu erforschen. Reizvolle
Küstenwanderungen, packende Gipfeltouren und spannende Durchquerungen von Fjord zu Fjord sorgen für viel
Abwechslung. Sind die Verhältnisse günstig, fallen unsere Touren eher länger aus. Bei heiklen Schneeverhältnissen halten wir
uns an die etwas flacheren, sicheren Berge.

Zwei Möglichkeiten sollten wir dabei unbedingt im Auge behalten: Wir können uns mit einem Fischerboot zum
Ausgangspunkt und zurück von ein, zwei lohnenden Touren fahren lassen. Bei dieser Gelegenheit haben wir schon oft Wale
gesehen. Ebenso lohnt sich die etwas längere Anfahrt zum bekannten Myvatn-See. Unterwegs eine stimmige Tour im
Hochland und danach ein Bad in winterlicher Umgebung im etwa 36 Grad warmen Wasser.

Auf- und Abstiege 400-900 Hm, Gehzeiten ohne Pausen ca. 4-7 Std.

7. Tag

Schöne Tour am Morgen und anschliessend abwechslungsreiche Fahrt zurück nach Reykjavik. Abschlussabend mit
gemeinsamen Nachtessen in einem der stimmigen Lokale der Innenstadt. Hier haben Sie auch die Möglichkeit, sich unter die
kontakt- und feierfreudigen Isländer zu mischen. Wir übernachten in einem Hotel in der Nähe des Stadtzentrums.

Auf- und Abstieg ca. 300 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

8. Tag

Transfer zum Flugplatz und Rückreise nach Zürich.
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Wichtige Informationen

Ihre Flugreise

Wünschen Sie Ihren Flug selbst zu buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise noch Zusatztage vor Ort? Vermerken Sie dies
bei Ihrer Anmeldung, damit wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen können.

Letzte Informationen zu Ihrer Schneeschuhtourenreise

Bis etwa 10 Tage vor Reisebeginn werden wir Ihnen ein Mail mit den Fluginformationen zusenden.

Geld

Die heimische Währung vor Ort sind Isländische Kronen (ISK). In Island werden auch kleinere Beträge mit der Kreditkarte
bezahlt. So auch die Getränke am Abend im Restaurant.

Anforderungen

Sie verfügen über etwas Schneeschuh- und Wandererfahrung. Die Anstiege betragen zwischen 400 und 600 Höhenmetern,
für einzelne Touren etwas mehr. Uns erwarten Temperaturen, die mit jenen in alpinen Höhenlagen unserer Breitengrade
zwischen 1500 und 2500 Metern im Monat Februar vergleichbar sind.

Wetter und Temperaturen

Das Wetter in Island ist häufig wechselhaft. Auf dunkle Wolken und Niederschläge folgen rasch wieder sonnige Abschnitte.
Dieses beständige Spiel von Sonne und Wolken, von Schatten und Licht erhöht den Reiz der eh schon aussergewöhnlichen
Landschaft um ein Vielfaches und verleiht der charaktervollen Landschaft zusätzliche Spannung. Bei entsprechender
Einstellung tragen die Elemente des Wetters zum "Erlebnis Island" und zu seiner starken Faszination bei! Die Temperaturen
sind durch den Einfluss des Golfstromes – trotz der nördlichen Lage unterhalb des Polarkreises – in den Küstengebieten
verhältnismässig mild.

Wie packe ich meine Ausrüstung für eine Schneeschuhreise

Damit wir alles auf den Schiffen oder in den Mietfahrzeugen unterbringen können, bitten wir Sie, halbweiche Rollkoffer oder
Packtasche zu verwenden (keine sperrigen Hartschalenkoffer). Wir treffen zusätzlich Vorkehrungen, Touren im Notfall auch
mit verspätet ausgeliefertem Fluggepäck unternehmen zu können. Schneeschuhe können wir vor Ort beschaffen. Wichtig
sind ihre persönliche Bekleidung und die Wanderschuhe.

Handgepäck, Tourenrucksack 25-30 Liter

Darin verpacken Sie ihre Wanderbekleidung inklusive Unterwäsche, Wandersocken, Handschuhe und Mütze. Zusätzlich das
LVS, Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Geräte. Die Wanderschuhe ziehen Sie an oder binden diese mit den
Schnürsenkeln zusammen und tragen diese in der Hand ins Flugzeug.

Fluggepäck, halbweicher Rollkoffer oder Packtasche

Die gesamte restliche persönliche Ausrüstung.

Schneeschuhe plus Stöcke

Verstauen Sie in ihrem Fluggepäck.

Anmeldebedingungen

Die Anzahlung für diese Tour beträgt CHF 1'000.-

Sie können sich ab sofort unter www.bergundtal.ch anmelden.Die begrenzte Anzahl der Plätze wird in Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen vergeben. Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Ihren Namen gemäss Pass plus Ihr
Geburtsdatum mit. Diese Angaben benötigen wir für die Flugbuchung.

Rücktrittsbedingungen

Die speziellen Rücktrittsbedingungen für diese Reise lauten wie folgt:

Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*

Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises
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Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

*Bei einer Annullation werden Ihnen in jedem Fall die entstandenen Flugkosten verrechnet.

Wir empfehlen Ihnen, eine Reiserücktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchführung

Wir senden Ihnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende
Touren' verfügbar.

https://www.bergundtal.ch/Member


Kursnummer 947 Seite 6 von 7 https://www.bergundtal.ch/kurs947

Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Soft Shell oder Fleecejacke
Skitouren- oder Skihose
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (25-35l)
Separates Gepäckstück
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille
Reisepass (für automatischen Check-In)
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser
Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausrüstung

hohe Wander- oder Bergschuhe (über die Knöchel reichend) mit fester Sohle Is t mein Wanderschuh

geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer
Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)

Landkarten und Literatur (freiwillig)

Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Übernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe für den Hotelaufenthalt
Bekleidung für den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen
Toilettenartikel
Badeanzug

Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 65.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 
Schneeschuhe (ohne Stöcke), CHF 90.00 

https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 13.05.2026 00:00


