AR

bergundtal

hoch. fiirs leben.

Schneeschuhtourenreise zu den wilden Lofoten

Sehnsucht nach dem hohen Norden — sagenhafte Schneeschuhreise mit gemiitlicher Lodge

Im Winter zeigen die Lofoten ihre ganze Strahlkraft. Imposante Berge ragen aus Fjorden und Sunden auf. Dazwischen
liegen tief verschneite Flanken, stille Buchten und Fischerdorfer mit den rot-weissen Holzhdusern, Rorbuer genannt.
Die tiefstehende Sonne taucht die Landschaft in ein goldenes Licht. Bei klarem Himmel beobachten wir regelmassig
Nordlichter. Wir Schneeschuhwanderer kosten jeden Tourentag aus und entspannen danach in unseren gemiitlichen
Rorbuer. Die Lofotenregion hat eine magische Anziehungskraft: Wer einmal hier war, kommt wieder.

1. Tag Wir treffen uns am Flughafen Zirich und fliegen nach Harstad/Narvik. Dort tibernachten wir im Hotel in der Ndhe des
Flughafens.

2. Tag Mit dem Mietfahrzeug reisen wir zu unserer Unterkunft in Svolvaer weiter. Auf dem Weg werden wir eine erste
Wanderung unternehmen.

3.-7. Tag Die verfugbare Auswahl an Touren reicht fiir mindestens drei Wochen. Je nach aktuellen Wetter- und
Schneeverhaltnissen wahlt unser Bergfihrer die beste Tagestour aus. Wir gehen taglich Touren von 400 bis 600
Hoéhenmetern. Und — deshalb sind wir ja hier: Haufig lohnt es sich, auf einer richtigen Rundtour ein kleines Massiv zu
durchqueren. Dies oft in Kiistenndhe mit herrlichem Blick aufs offene Meer.
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8. Tag Nach dem Friihstiick reisen wir mit unserem Bus zum Flugplatz Harstad/Narvik zurtick und fliegen nach Hause.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Erfahrung auf Schneeschuhtouren abseits von markierten Trails gesammelt. Einzelne steile
Passagen im Auf- und Abstieg und kurze Traversen bewadltige ich ohne Probleme.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewaltige bis zu 6 Stunden
Gehzeit und 1000 Héhenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 6 fantastische Tourentage auf den Lofoten unter der Leitung einer Wanderleiter/in aus dem Team Berg+Tal
Flug Zurich-Harstad/Narvik und zurlick nach Ziirich, Fluggepack, Handgepack

Alle Fahrten mit eigenem Mietbus ab/bis Flughafen Harstad/Narvik

1 Nacht im Hotel in Evenes im DZ mit DU/WC, inklusive Halbpension

6 Nachte im Doppelzimmer mit DU/WC in traditionellen Rorbuer am Meer gelegen

6x Frithstiick und 7x Abendessen in der Lodge, Zwischenverpflegung und Tee fiir die Tour

e CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

An- und Abreise zum Flughafen

Getranke in der Unterkunft/ im Restaurant
Spezieller Tourenproviant
Reiserilcktrittsversicherung

Kursnummer 946 Seite 2 von 8 https://www.bergundtal.ch/kurs946


https://www.bergundtal.ch/Klimaschutz

Reiseprogramm

Detaillierter Reisebeschrieb und vorgesehene Touren
1. Tag

Wir treffen uns am Flughafen Zirich und fliegen zum Evenes Airport, der zwischen Harstad und Narvik liegt. Dort werden wir
in der Nahe des Flughafens im Hotel Gibernachten.

Flugreise gemass Flugplan

2. Tag

Nach dem Frihstlick verladen wir unser Gepéack in unser Mietfahrzeug und reisen zu unserer Unterkunft in der Nahe von
Svolvaer. Diese Autofahrt dauert etwa 2.5 Stunden. Unterwegs werden wir auf einer ersten Wanderung die wilde Inselwelt
kennen lernen.

Fahrzeit ca. 2.5 Std., Gehzeit 3-4 Std.

3.-7. Tag

Morgens beginnen unsere Ferientage mit einem reichhaltigen, frisch servierten Friihstlicksbuffet im Restaurant der Lodge.
Gut gestarkt entdecken wir immer neue Tourenhighlights und kehren am spaten Nachmittag zuriick. Das Abendessen wird
uns wiederum im stimmungsvollen Restaurant serviert. Dieses befindet sich Ubrigens in einem der dltesten Gebdude von
Svolvaer.

Aufstieg/Abstieg bis 600 Hm, Gehzeit ohne Pausen 4-6 Std.

8. Tag
Nach dem Frihstiick reisen wir mit unserem Bus zum Flugplatz Harstad/Narvik zuriick und fliegen nach Hause.

Fahrzeit ca. 2.5 Std., Flugreise gemass Flugplan

Tourenziele rund um Svolvaer

Die Inselwelt der Lofoten hat sehr viel zu bieten. Je nach aktuellen Wetter- und Schneeverhaltnissen wahlt unser Bergfihrer
die passende Tagestour aus. Wir gehen tadglich Touren von 400 bis 600 Héhenmetern. Und — deshalb sind wir ja hier: Wir sind
mobil! Gegen Westen sind die Gipfel etwas niedriger, dafir ist die Landschaft sehr maritim. Abwechslungsreich gelangen wir
Uber Passlibergdnge zu versteckten Buchten. Mit unserem Bus gelangen wir problemlos auch zu den teilweise abgelegenen
Ausgangspunkten unserer Schneeschuhwanderungen. Die Fahrstrecken sind immer abwechslungsreich, es gibt viel zu sehen.
Zusatzlich ist es moglich, die beiden Inseln Hadseloya und Skrova mit der Fahre zu erreichen. Dies naturlich nur bei ruhiger
See.
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Wichtige Informationen

Ihre Flugreise

Woinschen Sie lhren Flug selbst zu buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise noch Zusatztage vor Ort? Vermerken Sie dies
bei lhrer Anmeldung, damit wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen kénnen.

Letzte Informationen zu Ihrer Schneeschuhtourenreise

Bis etwa 10 Tage vor Reisebeginn werden wir IThnen ein Mail mit den Fluginformationen und weiteren Reiseinformationen
zusenden.

Wetter und Tourenverhiltnisse

Das Wetter kann sehr wechselhaft sein. Das bedeutet, dass am gleichen Tag sich Nebel, Schneefall und Sonnenschein
abwechseln. Das Tourenprogramm wird den Verhaltnissen angepasst.

Anforderungen

Sie verfiigen liber etwas Schneeschuh- und Wandererfahrung. Die Anstiege betragen zwischen 400 und 600 Hohenmetern,
fir einzelne Touren etwas mehr. Uns erwarten Temperaturen, die mit jenen in alpinen Hoéhenlagen unserer Breitengrade
zwischen 1500 und 2500 Metern im Monat Februar vergleichbar sind.

Ausriistung

Komplette Schneeschuhausriistung mit warmen Winter- oder Trekkingschuhen, legere Freizeitkleidung und bequeme Schuhe
fur die Abende im Restaurant und im Ferienhaus. Fiir die Sauna Badeanzug und Handtuch.

Wie packe ich meine Ausriistung fiir eine Schneeschuhreise

Damit wir alles auf den Schiffen oder in den Mietfahrzeugen unterbringen kénnen, bitten wir Sie, halbweiche Rollkoffer oder
Packtasche zu verwenden (keine sperrigen Hartschalenkoffer). Wir treffen zusatzlich Vorkehrungen, Touren im Notfall auch
mit verspatet ausgeliefertem Fluggepack unternehmen zu kénnen. Schneeschuhe kénnen wir vor Ort beschaffen. Wichtig
sind ihre personliche Bekleidung und die Wanderschuhe.

Handgepack, Tourenrucksack 25-30 Liter

Darin verpacken Sie ihre Wanderbekleidung inklusive Unterwasche, Wandersocken, Handschuhe und Miitze. Zusatzlich das
LVS, Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Gerate. Die Wanderschuhe ziehen Sie an oder binden diese mit den
Schniirsenkeln zusammen und tragen diese in der Hand ins Flugzeug.

Fluggepack, halbweicher Rollkoffer oder Packtasche
Die gesamte restliche personliche Ausriistung.
Schneeschuhe plus Stécke

Verstauen Sie in ihrem Fluggepack.

Geld

In Norwegen werden auch kleinere Betrdage mit der Kreditkarte bezahlt. So auch die Getranke am Abend im Restaurant.

Anmeldebedingungen
Die Anzahlung fir diese Tour betragt CHF 1'000.-

Sie kdnnen sich ab sofort unter www.bergundtal.ch anmelden.Die begrenzte Anzahl der Platze wird in Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen vergeben. Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung IThren Namen gemass Pass plus Ihr
Geburtsdatum mit. Diese Angaben benétigen wir flr die Flugbuchung.

Riicktrittsbedingungen
Die speziellen Rucktrittsbedingungen fir diese Reise lauten wie folgt:
Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*

Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises

Kursnummer 946 Seite 4 von 8 https://www.bergundtal.ch/kurs946



Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

*Bei einer Annullation werden lhnen in jedem Fall die entstandenen Flugkosten verrechnet.

Wir empfehlen Ihnen, eine Reiseriicktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchfiihrung

Wir senden lhnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende
Touren' verfligbar.
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Unterkunft

1. Nacht

Sandtorgholmen Hotel
Idyllisches Hotel in Flughafenndhe

Direkt am Meer gelegen bietet dieses historische Anwesen Doppel- und
Einzelzimmer mit Du/WC in verschiedenen Gebiuden sowie Restaurant
und Sauna.

Im 18. Jahrhundert war Sandtorgholmen ein wichtiger Handelsposten. Heute beherbergt das restaurierte Gebaude Gaste in
stimmungsvollen Zimmern. Ein Restaurant serviert regionale Kiiche. Der Blick reicht {iber den Tjeldsund bis zu den Lofoten.

Angebot und Ausstattung

&= o & O 6 =

Doppelzimmer Einzelzimmer Halbpension Lunchpaket WLAN Kreditkarten-
Zahlung

2.-7. Nacht

Svinoya Rorbuer
Typische Unterkunft in Svolvaer direkt am Meer.

Wir Gibernachten in einer wunderschonen Rorbusuite auf einer Svolvaer
vorgelagerten Insel. Die kleinen Hauschen bieten alles, was wir zur
Entspannung brauchen: 2 bis 4 Doppelzimmer mit eigenen
Badezimmern. Ebenfalls sind in den Wohnungen eine voll ausgestattete
Kiiche sowie ein gemiitliches und grossziigiges Wohnzimmer vorhanden.

Elektrogerate mit 2-poligem Stecker kbnnen problemlos geladen werden. Fir 3-polige Stecker bitte einen Adapter
mitnehmen.

Angebot und Ausstattung

= @ \\\ (=) D =

Doppelzimmer Halbpension Sauna Handyempfang WLAN Barzahlung

=

Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Reisepass (fir automatischen Check-In)
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

hohe Wander- oder Bergschuhe (liber die Knochel reichend) mit fester Sohle Ist mein Wanderschuh

geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer
Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat

Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Landkarten und Literatur (freiwillig)

Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Ubernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Duschtuch fiir Sauna

Badeanzug

Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 65.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Schneeschuhe (ohne Stocke), CHF 90.00
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 21.04.2026 23:55
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