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Skitourenreise Usbekistan
Entlang der Seidenstrasse zwischen grossartigen Abfahrten, eindrücklichen Landschaften und faszinierender Kultur

Usbekistan liegt an der legendären Seidenstrasse, die einst China mit Europa verband. Prächtige Moscheen,
Mausoleen und Städte wie Samarkand zeugen von dieser reichen Geschichte. Im Pamir-Alai treffen kontinentales Klima
und abwechslungsreiches Gelände aufeinander. Wenig Andrang und vielfältige Möglichkeiten für Skitouren und
Freeride machen Usbekistan zu einem besonderen Reiseziel.

 

1.-2. Tag Anreise per Nachtflug nach Tashkent und Weiterreise nach Chimgon

3.-5. Tag Drei Skitouren in der Region um Chimgon, Transfer nach Tashkent

6. Tag Zugfahrt nach Samarkand und Transfer über Shakhrisabz nach Gelon

7.-8. Tag Zwei Skitouren in der Region um Gelon

9. Tag Kurze Skitour und Transfer nach Samarkand
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10. Tag Besichtigung von Samarkand mit lokalem Kulturguide

11. Tag Rückreise in die Schweiz

 

Ihre Pluspunkte

Skitouren in zwei unterschiedlichen Regionen vom Chimgan-Gebirge bis ins abgelegene Pamir-Alai
Einsame Gipfel, weite Hänge und abwechslungsreiche Abfahrten entlang der legendären Seidenstrasse
Pioniergeist und spannende Begegnungen mit der ursprünglichen Kultur Usbekistans
Besuch von Samarkand mit Registan, Bibi-Chanum-Moschee, Gur Emir und orientalischem Basar
Lokale Guides mit fundiertem Know-how begleiten uns und eröffnen Einblicke in Land, Leute und Berge

Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmässig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelände um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist für mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmässig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

6 fantastische Tourentage mit einem Bergführer aus dem Team Berg+Tal / KP swiss expeditions und einem lokalen
englischsprechenden Bergführer
Flugreise von Zürich nach Tashkent / ab Samarkand
Fluggepäck, Skigepäck, Handgepäck
Transfers gemäss Programm
Zugfahrt von Tashkent nach Samarkand
4 Übernachtungen im 4-Sterne Hotel in Chimgon im Doppelzimmer
1 Übernachtung in zentral gelegenem, traditionellen Hotel in Tashkent im Doppelzimmer
3 Übernachtungen in einfachem aber sehr gemütlichen Guesthouse in Gelon im Doppelzimmer
2 Übernachtungen in sehr gut gelegenem Hotel in Samarkand im Doppelzimmer
Vollpension ab Tashkent bis Samarkand (Tag 2 – Tag 9)
Halbpension am Tag 10
Banja (Sauna) in Chimgon
Lokaler englischsprechender Kultur-Guide für Besichtigung in Samarkand (Tag 10)
Farewelldinner in Samarkand
CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

An- und Abreise zum Flughafen Zürich
Nicht inkludierte Mahlzeiten und Zwischenverpflegungen
Getränke in der Unterkunft / im Restaurant
Nicht inkludierte Ausflüge oder Eintritte
Reiserücktrittsversicherung

Optionale Zusatzleistungen

Einzelzimmerzuschlag: CHF 340.00 (in Gelon nicht möglich)

https://www.bergundtal.ch/Klimaschutz
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Reiseprogramm

Detaillierter Reisebeschrieb und vorgesehene Touren
1.-2. Tag | Anreise nach Tashkent und Transfer nach Chimgon 1610m

Ab Zürich fliegen wir über die Nacht nach Tashkent, der Hauptstadt Usbekistans. Am Morgen treffen wir am Flughafen
unseren lokalen Guide und fahren entlang des Chirchiq-Flusses zum Chorvoq-Stausee. Nach einer kurzen Kaffeepause folgen
wir dem Seeufer, bevor wir in die Chimgan-Berge abbiegen. In Chimgon auf rund 1610 m beziehen wir unsere Zimmer für
drei Nächte. Je nach Ankunftszeit bleibt noch Zeit für die Sauna, bevor wir beim Abendessen die kommenden Touren
besprechen.

 

3. Tag | Skitour Gora Maygashkan 2311m

Wir fahren zur Skistation Amirsoy und überwinden die ersten 700 Höhenmeter bequem mit der 8er-Gondel. Oben erwartet
uns eine erste Abfahrt über rund 450 Hm. Anschliessend steigen wir mit Fellen weitere 470 Hm zum Gora Maygashkan auf.
Nach der Gipfelrast folgt eine rund 800 Hm lange Abfahrt bis zur Alpstrasse. Nochmals fellen wir an und steigen zurück zum
Ausgangspunkt. Danach bleibt Zeit für einen Kaffee in einem der gemütlichen Restaurants.

Aufstieg 700 Hm | Abfahrt 1150 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

4. Tag | Skitour Grosser Chimgon 3309m

Der Grosse Chimgon ist mit 3309 m nicht nur unser Hausberg, sondern auch der höchste Gipfel des Ugom-Chatqol-
Nationalparks. Nach kurzer Fahrt starten wir auf einer im Winter gesperrten Bergbaustrasse. Über den NW-Grat steigen wir
bis in die Gipfelflanke auf, die letzten Meter gehen wir zu Fuss. Oben erwartet uns eine grossartige Rundsicht. Die
abwechslungsreiche Abfahrt führt über weite Hänge zurück ins Tal, wo immer wieder neue Varianten locken.

Aufstieg 1590 Hm | Abfahrt 1670 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

 

5. Tag | Skitour Kichik Chimyon 2099m und Transfer nach Tashkent

Nach dem Frühstück packen wir unsere Sachen und fahren zum Ausgangspunkt des Kichik Chimyon. Wenn es die Verhältnisse
erlauben, steigen wir über rund 500 Hm zum Gipfel auf. Je nach Zeit und Lust fahren wir direkt zum Bus ab oder geniessen
den Gipfelhang ein zweites Mal. Anschliessend geht es nach Tashkent. Dort beziehen wir unser Hotel unweit des Chorsu-
Basars und besuchen diesen, wenn es die Zeit erlaubt. Am Abend lassen wir den ereignisreichen Tag bei einem gemeinsamen
Essen ausklingen.

Aufstieg/Abfahrt 550 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 2 Std.

 

6. Tag | Zugfahrt nach Samarkand und Transfer nach Gelon

Nach dem Frühstück fahren wir mit dem Taxi zum Bahnhof und besteigen den Hochgeschwindigkeitszug nach Samarkand.
Die rund 330 Kilometer bis in die berühmte Stadt legen wir in etwas mehr als zwei Stunden zurück. Dort steigen wir in
unseren Bus um und fahren weiter nach Shakhrisabz. Für die letzte Etappe nach Gelon wechseln wir auf ein Allradfahrzeug.
Über eine steile Schotterstrasse erreichen wir unser einfaches, gemütliches Guesthouse für die nächsten drei Nächte.

 

7.-8. Tag | Skitouren rund um Gelon

Gelon liegt auf rund 2200 m am Westhang des Pamir-Alai, nahe der Grenze zu Tadschikistan. Rund um das abgelegene
Bergdorf warten zahlreiche Gipfel, einige davon über 4000 m. Welche Ziele sich mit den Skiern besteigen lassen, entscheiden
wir je nach Schnee und Verhältnissen vor Ort. Nach der Rückkehr geniessen wir eine feine Mahlzeit und erkunden das
traditionsreiche Dorf mit seinen alten Bräuchen und Lebensweisen.

Aufstieg/Abfahrt 1350 Hm | Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

 

9. Tag | Kurze Skitour und Transfer nach Samarkand

Je nach Verhältnissen und Lust unternehmen wir am Morgen noch eine letzte, kürzere Skitour. Anschliessend fahren wir mit
dem Allradfahrzeug zurück nach Samarkand, eine der ältesten Städte Zentralasiens. Die einstige Oasenstadt an der
Seidenstrasse gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe und beeindruckt mit ihrer monumentalen islamischen Architektur. Am
Abend bleibt Zeit, erste Eindrücke dieser geschichtsträchtigen Stadt zu sammeln.

 

10. Tag | Besichtigung Samarkand
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Heute entdecken wir Samarkand mit einem lokalen, englischsprechenden Kulturguide. Auf dem Programm stehen der
imposante Registan-Platz mit seinen drei Medresen, die Bibi-Chanum-Moschee und das Mausoleum Gur Emir. Wir besuchen
das Observatorium von Ulugbek sowie die Nekropole Schachi Sinda. Zum Abschluss schlendern wir über den orientalischen
Basar. Beim gemeinsamen Abendessen lassen wir die Reise ausklingen.

 

11. Tag | Rückreise in die Schweiz

Nach dem Frühstück packen wir unsere Sachen und fahren zum Flughafen. Mit vielen eindrücklichen Erlebnissen im Gepäck
treten wir den Rückflug in die Schweiz an.

Programmänderungen vorbehalten
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Wichtige Informationen

Unterkunft

In Chimgon übernachten wir im modernen und grosszügigen Archazor Mountain Resort. In Taschkent verbringen wir die
Nacht im einfachen Mulberry Hotel, das nahe dem Chorsu-Basar liegt. Auch in Samarkand legen wir Wert auf eine gute Lage.
Das Hotel Zanira befindet sich nur zwei Gehminuten vom Registan-Platz entfernt und liegt dennoch ruhig. Während drei
Nächten in Gelon wohnen wir in einem einfachen, aber gemütlichen Guesthouse.

Lokale Agentur

Wir arbeiten seit Jahren mit einer der renommiertesten Agenturen zusammen. Unsere Kollegen liefern uns immer viele neue
Ideen, die wir sehr gerne in unser Programm einfliessen lassen. Während der Skitouren ist immer ein lokaler,
englischsprechender Bergführer dabei.

Erforderliche Reisedokumente

Schweizer und Staatsbürger der EU benötigen kein Visum für die Einreise nach Usbekistan. Der Reisepass muss jedoch noch
mindestens 6 Monate über den Rückreisetermin hinaus gültig sein.

Ihre Flugreise

Möchten Sie Ihren Flug selbst buchen oder Ihre Reise mit zusätzlichen Tagen vor Ort verlängern? Vermerken Sie Ihre
Wünsche bitte bei der Anmeldung, damit wir uns mit Ihnen in Verbindung setzen können.

Wetter und Temperaturen

Das Klima Unsbekistans ist stark kontinental geprägt. Die Sommer sind heiss und trocken, während die Winter kalt und frostig
ausfallen. Die Temperaturen fallen oft unter den Gefrierpunkt, im Norden teils noch strengerer Frost.

Anforderungen

Für diese Reise benötigen Sie eine gute Kondition, um täglich Aufstiege von bis zu 1400 Höhenmetern zu bewältigen. Die
Anstiege sind teilweise technisch anspruchsvoll. Voraussetzung ist eine gute bis sehr gute Skitourentechnik. Sie sollten bei
unterschiedlichen Schneearten sicher und kontrolliert Skifahren können und mit Spitzkehren sowie dem Gehen mit
Harscheisen vertraut sein.

Geld

Die Landeswährung ist der Usbekische So?m (UZS). Kreditkarten (Visa/Mastercard) werden in Hotels, grösseren Restaurants
und Geschäften akzeptiert. Für kleinere Ausgaben und ausserhalb der Städte empfiehlt sich Bargeld in So?m. Geldautomaten
sind in den grösseren Städten verfügbar.

Wie packe ich meine Ausrüstung für eine Skitourenreise

Damit wir das Gepäck auf den Schiffen und in den Mietfahrzeugen gut verstauen können, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden. Auf sperrige Hartschalenkoffer sollten Sie verzichten.

Wir treffen zudem Vorkehrungen, damit wir die Skitouren bei verspätet eintreffendem Fluggepäck möglichst trotzdem
durchführen können. Tourenskier lassen sich bei Bedarf vor Ort organisieren. Besonders wichtig sind deshalb Ihre persönliche
Bekleidung und Ihre Skitourenschuhe.

Handgepäck: Tourenrucksack mit 25–30 Litern Volumen

Packen Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwäsche, Skisocken, Handschuhen und Mütze in den Tourenrucksack.
Ebenfalls ins Handgepäck gehören Ihr LVS-Gerät, Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Geräte. Die Skitourenschuhe
tragen Sie als zusätzliches Handgepäck in einem Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug.

Fluggepäck: Halbweicher Rollkoffer oder Packtasche

Hier transportieren Sie die restliche persönliche Ausrüstung.

Tourenskier plus Stöcke

Verpacken Sie Ihre Tourenskier und Stöcke in einem separaten Skisack. Dieser wird am Flughafen als Sperrgepäck
aufgegeben.

https://archazor.com/


Kursnummer 938 Seite 6 von 8 https://www.bergundtal.ch/kurs938

Lawinenairbag mit Druckpatrone: Meldepflicht!

Die Mitnahme eines Lawinenairbags mit Druckpatrone ist grundsätzlich mögich, unterliegt jedoch besonderen Vorschriften.
Bei den meisten Fluggesellschaften muss der Airbag vorab angemeldet und genehmigt werden. 

Bitte beachten Sie folgende Punkte: 

- In der Regel ist nur 1 Druckpatrone pro Person und Rucksack erlaubt. Die Druckpatrone muss am dafür vorgesehenen Ort
eingesetzt sein, darf aber nicht am System angeschlossen sein. 

- Der Rucksack muss so verpackt sein, dass eine unbeabsichtigte Auslösung unmöglich ist. Die Airbags innerhalb des
Rucksackes müssen mit Druckentlastungsventilen ausgerüstet sein.

- Es ist ausdrücklich verboten zusätzliche Druckpatronen mitzuführen. 

- Bitte führen Sie das Datenblatt Ihres Lawinenairbag-Modells mit und halten Sie es beim Check-in Schalter bereit.

Elektronische Airbag-Systeme (ohne Druckpatrone) sind auf Flugreisen unkomplizierter. Aber auch diese Systeme müssen bei
den Fluggesellschaften angemeldet und genehmigt werden.

Wenn Sie einen Lawinenairbag mitführen möchten, kontaktieren Sie uns bitte frühzeitig. Wir unterstützen Sie gerne bei der
Abklärung der geltenden Bestimmungen.

Anmeldebedingungen

Die Höhe der Anzahlung variiert je nach Reiseangebot. Sie ist innerhalb von 20 Tagen nach Rechnungsstellung fällig.

Für unsere Skitourenreisen gelten besondere Rücktrittsbedingungen, die Sie nachfolgend finden.

Die verfügbaren Plätze sind begrenzt und werden in der Reihenfolge des Anmeldungseingangs vergeben.

Annullationsbedingungen

Für diese Reise gelten folgende Annullationsbedingungen:

Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*

Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

* Im Falle einer Annullation werden zusätzlich die bereits entstandenen Flugkosten verrechnet.

Wir empfehlen Ihnen dringend, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschliessen, idealerweise in Form einer
Jahresversicherung.

Versicherungen

Für einen ausreichenden Versicherungsschutz sind alle Teilnehmenden selbst verantwortlich. Wir empfehlen dringend den
Abschluss einer Annullationskosten-, Auslandskranken- und Unfallversicherung. Achten Sie insbesondere darauf, dass auch
Bergungs- und Rettungskosten gedeckt sind.

Klären Sie frühzeitig ab, ob Ihre Versicherung für die geplante Reise ausreichenden Schutz bietet und auch Leistungen bei
politischen Ereignissen vor Ort abdeckt.

Informationen zur Durchführung

Etwa 1 Woche vor Reisebeginn erhalten Sie per E-Mail einen Direktlink mit den aktuellsten Informationen zu Ihrer
bevorstehenden Reise. Als registrierter Benutzer finden Sie diese Informationen auch im Memberbereich unter
'Bevorstehende Touren'.

https://www.bergundtal.ch/Member
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Soft Shell oder Fleecejacke
Skitouren- oder Skihose
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (25-35l)
Separates Gepäckstück
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille
Reisepass (für automatischen Check-In)
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser
Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Skisack

Technische Ausrüstung

Tourenskis, Felle, Harscheisen
Skitourenschuhe
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Landkarten und Literatur (freiwillig)

Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Übernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe für den Hotelaufenthalt
Bekleidung für den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen
Toilettenartikel
Badeanzug
Winterschuhe/Trekkingschuhe

Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 65.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 21.10.2026 23:59


