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Skitourenreise Insel Senja, Norwegen

Entdecker-Skitouren auf der zweitgrossten Insel Norwegens

Unsere Skitourenreise fiihrt Sie in den hohen Norden zum Polarkreis. Genauer gesagt auf die zweitgrosste und
wildeste Insel Norwegens. Der Begriff «Genuss-Abenteuer» widerspricht sich in diesem Falle keineswegs: Die stimmig,
direkt am Meer gelegene Unterkunft als komfortables Basislager steht im spannenden Kontrast zur wilden, schroffen
Bergwelt. Mit Tourenskiern oder Splitboards schwarmen wir Tag fiir Tag zu einem neuen Gipfelziel aus. Die schonste
Form einer abenteuerlichen Entdeckungsreise auf 69° Nord. Zwei der vielen Skitourenberge liegen direkt vor der
Haustiire, weitere in den nah gelegenen Nachbarfjorden.

1. Tag Anreise nach Tromso6 und kurzer Transfer mit dem Mietfahrzeug in die Stadt zum Hotel. Je nach Ankunft bleibt noch
Zeit flir einen Spaziergang durch die Fussgangerzonen der Innenstadt.

2. Tag Abwechslungsreiche Fahrt in stidlicher Richtung zur einzigen Briicke, die Senja mit dem Festland verbindet. Skitour
unterwegs und anschliessend Weiterreise nach Mejfordvaer zur Unterkunft.
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3. —7. Tag Abwechslungsreiches Tourenprogramm, das sich nach den aktuellen Schnee- und Wetterverhéltnissen richten
wird. Kurzweilige Fahrten in pittoresker Umgebung bereichern den Tourentag auf dem Weg zu den jeweiligen Gipfelzielen.
Wenn es die Temperaturen zulassen werden wir nach den Touren jeweils gemeinsam auf der Veranda der Unterkunft
unseren wohlverdienten Apéro geniessen. Das Friihstlick und Abendessen wird uns im gediegenen Restaurant der
Hotelanlage serviert werden. Am 7. Tag werden wir unsere Abschlusstour mit der Riickreise nach Tromso verbinden. Dies
kann auch ein Gipfel, ganz im Westen der Insel gelegen, sein.

8. Tag Am achten Tag verlassen wir unser kleines Paradies im hohen Norden und fahren zuriick an den Flughafen Tromso.
Heimreise gemass Flugplan.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Geldande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 6 fantastische Tourentage mit einem Bergfiihrer aus dem Team Berg+Tal

e Flugreise nach Tromso und zuriick

Zusatzkosten Skigepack

Alle Transporte vor Ort mit komfortablem Mietfahrzeug

2 Nachte im DZ mit Du/WC in gutem Hotel in Tromso, mit Frithstiick

Traumhafte Unterkunft in am Meer gelegenen Appartement. DZ mit geteiltem Bad/DU/WC.
Einzelzimmer oder separates Appartement fiir 2 Personen auf Anfrage.

5x landestypische Halbpension im gepflegten Restaurant der Brygge.

e 5x Lunchpaket fiir die Skitouren

e 1x Benutzung von Sauna und Hotpot

e CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

e An-und Abreise zum Flughafen

o Aufpreis Einzelzimmer CHF 350.- im Mefjord Brygge (solange verfiigbar)

e Tourenproviant, kann mitgebracht oder vor Ort eingekauft werden. Den Tourentee werden wir uns in der Kiiche des
Appartements selber zubereiten. Ebenso werden wir, sofern dies von der Gruppe gewiinscht wird, die Getranke und
Chips fiir den Apéro selber einkaufen

e Abendessen am 1. und 7. Reisetag

e Sauna und Hotpot direkt am Meer kdnnen auf Anfrage benutzt werden

o Alle Getranke wahrend der ganzen Reise, Mittagessen am 1. und 8. Reisetag

o Ubergepick zum Reise-, Hand- und Skigepack

e Reiserucktrittsversicherung
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Reiseprogramm

Detaillierter Beschrieb des vorgesehenen Reise- und Tourenablaufs
1. Tag

Anreise nach Tromso gemass Flugplans und anschliessend kurzer Transfer mit dem Mietfahrzeug in die Stadt zum Hotel.
Dieses liegt in der Ndhe des Hafens, nah zu den Fussgangerzonen. Je nach Ankunft bleibt noch Zeit fiir einen Spaziergang
durch die belebten Strassen. Tromso gilt als die Hauptstadt des Nordlichts.

2, Tag

Nach dem Frihstiick reisen wir in sidlicher Richtung zur einzigen Briicke, die Senja mit dem Festland verbindet. Dabei
unterfahren wir den Straumsfjorden in einem Tunnel und umfahren den weitverzweigten Malangenfjord. Vorgesehen ist
eine sehr lohnende Skitour zum einem recht hohen Gipfel, einem fantastischen Aussichtspunkt tGiber unser Ziel Senja.
Anschliessend reisen wir nach im Nordwesten des Eilands gelegenen Mejfordvaer zur Unterkunft.

Fahrzeit etwa 3 Stunden | Aufstieg und Abfahrt 1250 Hm | Gehzeit ohne Pause etwa 4 Stunden

3. —7.Tag
Ihr Bergfiihrer wird das Tourenprogramm jeweils am Vorabend mit der Gruppe besprechen. Dieses richtet sich nach den
aktuellen Schnee- und Wetterverhaltnissen richten.

Kurzweilige Fahrten in pittoresker Umgebung bereichern den Tourentag auf dem Weg zu den jeweiligen Gipfelzielen. Die
Fahrzeiten zu den Ausgangspunkten der Touren dauern zwischen 10 und 60 Minuten pro Wegstrecke. Einige der Touren
starten direkt vom Meeresstrand und ziehen hinauf zu rundum faszinierenden Gipfelzielen. In einer typischen Woche wird
sich das Wetter wechselhaft prasentieren. Besonders schéne Tage werden wir fiir langere Unternehmungen niitzen. Das
maritime Klima halt oft auch an sogenannten Schlechtwettertagen ein Schénwetterfenster fiir eine stiebende Abfahrt
bereit.

Wenn es die Temperaturen zulassen werden wir nach den Touren jeweils gemeinsam auf der Veranda der Unterkunft
unseren wohlverdienten Apéro geniessen - ansonsten in der gemiitlichen Stube mit Meerblick. Das Frihsttick und
Abendessen wird uns im gediegenen Restaurant der Hotelanlage serviert werden. Zur Erholung nach einer kiirzeren Tour
oder bei Schlechtwetter steht uns die Sauna und das Jacuzzi zur Verfligung.

Am 7. Tag werden wir unsere Abschlusstour mit der Riickreise nach Tromso verbinden. Dies kann auch ein Gipfel ganz im
Westen der Insel sein.

Aufstiege und Abfahrten 1000 — 1400 Hm pro Tag | Gehzeiten ohne Pausen zwischen 3 und 5 Stunden

8. Tag

Am achten Tag verlassen wir unser kleines Paradies im hohen Norden und fahren zuriick an den Flughafen Tromso. Heimreise
gemass Flugplan.

Kursnummer 935 Seite 3von 9 https://www.bergundtal.ch/kurs935



Wichtige Informationen

Anforderungen

Sie verfiigen liber Skitourenerfahrung und eine entsprechende Aufstiegstechnik. Eine gute Skitechnik ist der Schliissel zur
genussvollen Abfahrt im freien Gelande. und fahren im freien Gelande sicher und fliissig ab. Die Anstiege betragen zwischen
900 und 1400 Hohenmetern.

Ihre Flugreise

Mochten Sie Ihren Flug selbst buchen oder Ihre Reise mit zusdtzlichen Tagen vor Ort verlangern? Vermerken Sie lhre
Wiinsche bitte bei der Anmeldung, damit wir uns mit lhnen in Verbindung setzen kénnen.

Wetter- und Tourenverhaltnisse

Das Wetter kann sehr wechselhaft sein. Das bedeutet, dass am gleichen Tag sich Nebel, Schneefall und Sonnenschein
abwechseln. Die Temperaturen sind mit einer Skitour in den Alpen in der Hohenlage von 2000 bis 3000 Metern vergleichbar.

Wetterbericht
Den Wetterbericht kénnen Sie unter folgendem Link verfolgen:

- Meteoblue Senja

Nordlicht

Obwohl ab Ende Februar das Phanomen der Aurea Borealis eher selten zu sehen ist, gilt Tromso als einer der besten Orte um
dieses zu beobachten. Der folgende Link fiihrt zur toll aufgemachten Seite des Geophysikalischen Institutes in Fairbanks:
Aurora Forecast

Geld

In Norwegen bezahlt man mit Kronen, Ublicherweise mit der Kreditkarte, auch kleine Betrage.

Ausriistung

Komplette Skitourenausriistung und legere Freizeitkleidung mit leichten Schuhen fir den Aufenthalt im Appartement und
Restaurant.

Wie packe ich meine Ausriistung fiir eine Skitourenreise

Damit wir das Gepack auf den Schiffen und in den Mietfahrzeugen gut verstauen kénnen, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden. Auf sperrige Hartschalenkoffer sollten Sie verzichten.

Wir treffen zudem Vorkehrungen, damit wir die Skitouren bei verspatet eintreffendem Fluggepack moglichst trotzdem
durchfiihren kdnnen. Tourenskier lassen sich bei Bedarf vor Ort organisieren. Besonders wichtig sind deshalb Ihre personliche
Bekleidung und lhre Skitourenschuhe.

Handgepack: Tourenrucksack mit 25-30 Litern Volumen

Packen Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwasche, Skisocken, Handschuhen und Miitze in den Tourenrucksack.
Ebenfalls ins Handgepack gehoren Ihr LVS-Geréat, Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Gerate. Die Skitourenschuhe
tragen Sie als zusatzliches Handgepack in einem Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug.

Fluggepack: Halbweicher Rollkoffer oder Packtasche
Hier transportieren Sie die restliche personliche Ausriistung.
Tourenskier plus Stocke

Verpacken Sie lhre Tourenskier und Stocke in einem separaten Skisack. Dieser wird am Flughafen als Sperrgepack
aufgegeben.

Lawinenairbag mit Druckpatrone: Meldepflicht!

Die Mitnahme eines Lawinenairbags mit Druckpatrone ist grundsatzlich mogich, unterliegt jedoch besonderen Vorschriften.
Bei den meisten Fluggesellschaften muss der Airbag vorab angemeldet und genehmigt werden.
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Bitte beachten Sie folgende Punkte:

- In der Regel ist nur 1 Druckpatrone pro Person und Rucksack erlaubt. Die Druckpatrone muss am dafiir vorgesehenen Ort
eingesetzt sein, darf aber nicht am System angeschlossen sein.

- Der Rucksack muss so verpackt sein, dass eine unbeabsichtigte Ausldsung unmoglich ist. Die Airbags innerhalb des
Rucksackes miissen mit Druckentlastungsventilen ausgerustet sein.

- Es ist ausdriicklich verboten zusatzliche Druckpatronen mitzufihren.

- Bitte flihren Sie das Datenblatt Ihres Lawinenairbag-Modells mit und halten Sie es beim Check-in Schalter bereit.

Elektronische Airbag-Systeme (ohne Druckpatrone) sind auf Flugreisen unkomplizierter. Aber auch diese Systeme mussen bei
den Fluggesellschaften angemeldet und genehmigt werden.

Wenn Sie einen Lawinenairbag mitfilhren mochten, kontaktieren Sie uns bitte friihzeitig. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der
Abklarung der geltenden Bestimmungen.

Anmeldebedingungen
Die Hohe der Anzahlung variiert je nach Reiseangebot. Sie ist innerhalb von 20 Tagen nach Rechnungsstellung fillig.
Fur unsere Skitourenreisen gelten besondere Riicktrittsbedingungen, die Sie nachfolgend finden.

Die verfligbaren Platze sind begrenzt und werden in der Reihenfolge des Anmeldungseingangs vergeben.

Annullationsbedingungen

Fur diese Reise gelten folgende Annullationsbedingungen:
Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

* Im Falle einer Annullation werden zusatzlich die bereits entstandenen Flugkosten verrechnet.

Wir empfehlen Ihnen dringend, eine Reiserlicktrittsversicherung abzuschliessen, idealerweise in Form einer
Jahresversicherung.

Informationen zur Durchfiihrung

Etwa 1 Woche vor Reisebeginn erhalten Sie per E-Mail einen Direktlink mit den aktuellsten Informationen zu lhrer
bevorstehenden Reise. Als registrierter Benutzer finden Sie diese Informationen auch im Memberbereich unter
'‘Bevorstehende Touren'.
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Unterkunft

1. Nacht | 7. Nacht

Quality Hotel Saga
Stadthotel an zentraler Lage mit fantastischem Friihstiicksbiiffet

Das Quality Hotel Saga bietet kostenloses WLAN sowie moderne
Zimmer. Die meisten Zimmer bieten Aussicht auf den Hafen, die Berge
oder die Stadt. Die EinkaufsstraBe Storgata ist nur 250 m entfernt.
Nachmittags werden kostenloser Kaffee und Tee angeboten. Das
hoteleigene Restaurant serviert ein ausgezeichnetes und beliebtes
Friihstlcksbuffet.

Angebot und Ausstattung

N
/ _y = S =
Doppelzimmer Frihstick WLAN Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung
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2. - 6. Nacht
Mefjord Brygge

Hiibsche Appartments direkt am Meer.

Wir wohnen in einem grosszligigen Haus mit 2 separaten Appartments:
Appartment 1: Besteht aus 5 Zimmern (1 Einzelzimmer, 2
Doppelzimmern und 2 Zweibettzimmern), 2 Badezimmern, 1
Wohnzimmer und Kiiche Appartment 2: Besteht aus 1 Doppelzimmer, 1
Zweibettzimmer, 1 Badezimmer, 1 Kiiche und einem kleinen
Wohnbereich.

Falls Sie sich mehr Privatsphare wiinschen ist ein Einzelzimmer buchbar. Der Zuschlag fir das Einzelzimmer betragt CHF
350.00.

Wir geniessen den Komfort des stimmigen Restaurants und der abwechslungsreichen, schmackhaften Norwegischen Kiiche.
Getranke, Chips & Co. fiir den Apéro konnen wir nach Wunsch gemeinsam einkaufen.

Die Anlage verfiigt Gber ein Saunahaus und einen Outdoor-Hotpot welche sich direkt am Wasser befinden. Nach einem
erlebnisreichen Tag in den Bergen wird hier fiir pure Entspannung gesorgt. Badehose und ev. Flipflops nicht vergessen.

Angebot und Ausstattung

= oy ¥ O W\,

Doppelzimmer Einzelzimmer Halbpension Lunchpaket Hotpot Sauna

- ® = O =k

Duschtuch Handyempfang WLAN Strom Barzahlung
vorhanden

=

Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Badebekleidung

Diverses

Rucksack mit Huftgurt (25-35I)
Separates Gepackstiick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Reisepass (fur automatischen Check-In)
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Skisack

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Ubernachtung in Ferienhaus

Einfache Bekleidung fiir den Aufenthalt im Ferienhaus
Bequeme Schuhe

Toilettenartikel

Ohrenpfropfen

Mietmaterial
Folgende Ausriistung konnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 65.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 21.10.2026 00:00
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