bergundtal

hoch. fiirs leben.

Skitourenkreuzfahrt von Tromso nach Alta,
Norwegen

In der Finnmark werden wir die die Fjorde und Inseln noch fiir uns alleine haben.

Gleissend weisse Hange, die direkt aus blauen Fluten ragen, stille Buchten mit markanten Gipfeln und dazu eine Natur-
Pur-Garantie: Wo gibt's sowas noch? Noch dazu mit luxuridser Einsamkeitsgarantie? In der Finnmark natiirlich. Vor
Alta lassen sich um diese Jahreszeit kaum noch Touristen blicken. Gut fiir uns. So erleben wir den Kontrast aus Weiss
und Blau, aus Schnee und Meer, aus Bergen und Wasser ungestort in seiner reinen Form. Tourengeher finden hier
eine riesige, urspriingliche Spielwiese in wilder Umgebung.

Vorgesehener Ablauf der Reise im Kurzprogramm

1. Tag Anreise nach Tromso. Nach der Ankunft fahren wir per Taxibus zum Hafen und deponieren unser Gepack auf dem
Schiff. Um 18 Uhr gehen wir an Bord und richten uns auf dem Schiff ein. Nach dem Abendessen erfolgt die
Sicherheitseinfiihrung durch den Skipper.
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2. -7. Tag Die Reise nach Norden gibt den Takt vor: Pro Tag fahren wir 3-4 Stunden. Je nachdem, wo das Schiff flir die Nacht
ankert, starten wir vom Anleger zur Tour oder werden wir per Beiboot an Land zum Ausgangspunkt der Touren gebracht.
Schlechtwettertage nutzen wir moglichst zum Fahren, um bei gutem Wetter tolle Touren unternehmen zu kénnen. Gegen
Abend des 7. Tages treffen wir in Alta ein. Auch die letzte Nacht verbringen wir auf dem Schiff im Hafen. Die Bars der Stadt
stehen uns weit offen!!

8. Tag Fahrt mit einem Taxibus zum Flugplatz und Heimreise gemadss Flugplan.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 6 fantastische Tourentage in der Finnmark mit einem Bergfiihrer aus dem Team Berg+Tal

o Flugreise von Zirich nach Troms und von Alta zuriick nach Zirich

o Fluggepack, Skisack, Handgepack

e 7 Ndchte in einer Doppelkabine an Bord einer Motoryacht

o 7xVollpension (Friihstiick, Tourensandwich, Tourentee, Suppe mit Brot nach der Tour und gepflegtes Abendessen),
Kaffee, Tee und Trinkwasser

o Alle Transfers vor Ort

e zuvorkommende Betreuung an Bord durch die 2kdpfige Crew (Kapitdn und Matrose/Koch)

e CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

e An-/ Abreise zum Flughafen

o Frihstick und Mittagessen am 1. Reisetag

e Mittag- und Abendessen am 8. Reisetag
alkoholische Getranke

spezieller Tourenproviant
Reiserilcktrittsversicherung

Trinkgeld fir die Crew (ca. 50 Euro pro Teilnehmer)
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Reiseprogramm

Detaillierter Reisebeschrieb und vorgesehene Touren
1. Tag Anreise und Einrichten Schiff

Anreise nach Tromso. Nach der Ankunft fahren wir mit einem Taxibus zum Hafen und deponieren das Gepack auf dem Schiff.
Um 18 Uhr gehen wir an Bord und richten uns auf dem Schiff ein. Nach dem Abendessen erfolgt die Sicherheitseinfiihrung
durch den Skipper.

2.-7. Tag Skitouren zwischen Tromso6 und Alta

Die Reise nach Norden gibt den Takt vor: Pro Tag fahren wir 3-4 Stunden. Je nachdem, wo das Schiff fir die Nacht ankert,
starten wir vom Anleger zur Tour oder werden wir per Beiboot an Land zum Ausgangspunkt der Touren gebracht.
Schlechtwettertage nutzen wir moéglichst zum Fahren, um bei gutem Wetter tolle Touren unternehmen zu kénnen. Gegen
Abend des 7. Tages treffen wir in Alta ein. Auch die letzte Nacht verbringen wir auf dem Schiff im Hafen. Die Bars der Stadt
stehen uns weit offen!

Aufstieg/Abfahrt 900-1500 Hm, Gehzeit ohne Pausen 4-5 Std.

8. Tag Riickreise
Nach dem Friihstiick bringt uns ein Taxibus zum nahen Flughafen

Riickreise gemass Flugplan.
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Wichtige Informationen

Ihre Flugreise

Sobald die minimale Teilnehmerzahl erreicht ist, buchen wir fiir Sie die Fliige. Falls Sie eine Verlangerung planen, informieren
Sie uns bitte rechtzeitig darliber um Mehrkosten fir Sie zu vermeiden. Die detaillierten Fluginformationen erhalten Sie ca. 4
Wochen vor Tourbeginn.

Details zum Ablauf der Tourenwoche

Die Fahrzeiten pro Tag werden etwa 3-4 Stunden betragen. Dies hdangt natirlich auch von den Schnee- und
Wetterbedingungen ab. Je nachdem wo wir die Nacht verbringen starten wir vom Anleger zur Tour oder werden wir mit
dem Beiboot an Land zum Ausgangspunkt der Touren gebracht. Schlechtwettertage werden zum Fahren genutzt um bei
gutem Wetter tolle Touren unternehmen zu kdnnen.

Anforderungen

Sie verfiigen liber Skitourenerfahrung, beherrschen die Aufstiegstechniken und fahren im Tourengeldnde sicher und flissig
Ski. Die Anstiege betragen zwischen 900 und 1500 H6henmetern mit einem leichten Tagesrucksack. Uns erwarten
Temperaturen, die mit jenen in alpinen Héhenlagen unserer Breitengrade zwischen 2000 und 3000 Metern / Monat April
vergleichbar sind.

Ausriistung

Komplette Skitourenausriistung. An Bord tragen wir legere Freizeitkleidung und im Innern des Schiffes Hausschuhe. An Deck
tragen Sie idealerweise hohe wasserfeste Trekkingschuhe oder Gummistiefel. Wenn Sie beim Segeln aktiv mit Hand anlegen
wollen, stellen wir Ihnen warme gefiitterte Gummihandschuhe zur Verfiigung.

Werde ich seekrank?

Wir kénnen Sie beruhigen. In der Regel gewbhnen sich unsere Gaste innert kurzer Zeit an das Schaukeln auf dem Meer.
Ausserdem sind die tief eingeschnittenen Fjorde von Wind und Meeresstromungen geschiitzt und aus diesem Grund ruhiger
als das offene Meer. Uber Nacht ankern wir in gut geschiitzten Buchten oder liegen fest vertaut an der Mole eines der
unzahligen kleinen Fischerhafen. Bei Sturm passen wir die Routen entsprechend an und vermeiden lange Fahrstrecken auf
dem offenen Meer. Im Notfall kdnnen Sie auf geeignete Medikamente oder Ohrstecker zurlickgreifen, um sich Linderung zu
verschaffen.

Mit Teamgeist zum Erfolg

Sowohl Ihr Bergfiihrer als auch Ihr Skipper verflgen tGber hochprofessionelle Erfahrungswerte und Fachkenntnisse, die sich
perfekt zu IThrem Vorteil verbinden: Der Bergflihrer navigiert durch die Berglandschaft, der Skipper auf dem Meer. Beide
befassen sich berufsmassig intensiv mit aktuellen Wind- und Wetterverhaltnissen und der davon abhangigen Routenwahl.
Beide erganzen sich in der Entscheidungsfindung ideal. Diese positive Zusammenarbeit Ubertragt sich rasch auf den
Teamgeist der Gruppe, an Land wie an Bord.

Die Topografie und Vegetation

Die Berge erheben sich hier bis auf rund 1200 Meter Hohe und eréffnen Tourengehern grandiose Ski-Moglichkeiten: Von
idealen Flanken, die direkt ins Meer abfallen bis hin zu lichten Nadel- und Birkenwalder, durch die wir lustvoll cruisen. Die
Baumgrenze reicht in diesen Breitengraden bis etwa 400 Meter Hohe hinauf und sdumt die Berge der Fjordlandschaft wie
ein griner Kragen.

Wie packe ich meine Ausriistung fiir eine Skitourenreise

Damit wir alles auf den Schiffen oder in den Mietfahrzeugen unterbringen kénnen, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden (keine sperrigen Hartschalenkoffer). Wir treffen zusatzlich Vorkehrungen,
Skitouren im Notfall auch mit verspatet ausgeliefertem Fluggepack unternehmen zu kénnen. Tourenskier kénnen wir vor Ort
beschaffen. Wichtig sind ihre personliche Bekleidung und die Skitourenschuhe.

Handgepack, Tourenrucksack 25-30 Liter
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Darin verpacken Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwésche, Skisocken, Handschuhe und Miitze. Zusatzlich das LVS,
Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Gerate. Die Tourenskischuhe tragen Sie als zusatzliches Handgepack in einem
Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug (ausser bei Flligen mit der Edelweiss: ins Aufgabegepack geben).

Fluggepack, halbweicher Rollkoffer oder Packtasche
Die gesamte restliche personliche Ausriistung.
Tourenskier plus Stocke

Verpacken Sie Ihre Skis und Stdcke in einen separaten Skisack. Dies wird vor Ort als Sperrgepack aufgegeben.

Mitfiihren eines Airbagsystems mit Druckpatrone ==> Meldepflicht

Grundsatzlich ist es erlaubt einen Airbag im Handgepack oder im Aufgabegepack mitzufiihren. Jedoch muissen Sie dieses bei
den meisten Fluggesellschaften persdnlich anmelden.

Es gilt folgendes zu beachten:

- Nur 1 Druckpatrone pro Person /Rucksack ist erlaubt. Die Druckpatrone muss am dafiir vorgesehenen Ort eingesetzt sein,
aber nicht am System angeschlossen.

- Der Rucksack muss so verpackt sein, dass eine unbeabsichtigte Auslésung unmoglich ist. Die Airbags innerhalb des
Rucksackes missen mit Druckentlastungsventilen ausgeristet sein.

- Esist ausdriicklich verboten einen 2-ten Druckzylinder mitzufihren.

- Bitte fiihren Sie das Datasheet zu Ilhrem Lawinenairbag-Modell mit und zeigen Sie es am Check-in Schalter

Falls Sie einen Lawinen-Airbag mitfiihren wollen, kontaktieren Sie uns fiir weitere Details.

Geld
In Norwegen werden auch kleinere Betrdage mit der Kreditkarte bezahlt.

Angeln

Wenn Sie gerne Ihr Angler-Glick versuchen mochten, bringen Sie bitte eine meerestaugliche Angelrute oder eine
Handangel-Kombination mit. Die Fische beissen auf kiinstliche Kéder und werden vom Koch umgehend als kostliches Gericht
zubereitet. Ab und zu kdnnen wir auch wilde Miesmuscheln frisch von maritimen Felsenbdanken weg ernten.

Anmeldebedingungen

Um ein Schiff chartern zu konnen, wird im Voraus eine hohe Summe fiir die Reservierung fallig, die in jedem Fall verfallt. Aus
diesem Grund betragt Ihre Anzahlung fir diese Skitourenreise CHF 1500.-. Der Restbetrag wird bis 60 Tage vor Reisebeginn
fallig.

Die begrenzte Anzahl der Platze wird in Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung lhren Namen gemadss Pass plus |hr Geburtsdatum mit. Diese Angaben benétigen wir fir die Flugbuchung.

Riicktrittsbedingungen

Die speziellen Rucktrittsbedingungen fiir diese Reise lauten wie folgt:
Abmeldung bis 180 Tage vor Reisebeginn: CHF 1500.-

Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: voller Reisepreis

Sollten Sie einen zahlenden Ersatzgast finden, falls Sie nach erfolgter Anmeldung zur Reise verhindert sein sollten, entstehen
Ihnen als Ruicktrittskosten nur die effektiven Kosten fiir die Fliige Zirich-Tromso-Ziirich, die wir bezahlt haben. Wir empfehlen
Ilhnen, auf jeden Fall eine Reiseriicktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchfiihrung
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Wir senden lhnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende
Touren' verfugbar.
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Unterkunft

Ocean C
Motoryacht

Ocean Cist eine gerdumige und komfortable Motoryacht mit 19m Lange
und 5.2m Breite. Den Gasten stehen 5 Zweibettkajiten, 2 Duschen und
3 Toiletten zur Verfligung. Ein Wohnbereich lddt zum bequemen
Verweilen ein.

Das Schiff ist mit einer Zentralheizung ausgestattet sowie einem Stromnetz mit Steckdosen. Die Verpflegung ist reichhaltig
und sehr lecker. Vegetarisch sowie laktose- und glutenfrei wird ebenfalls angeboten.

Ideal fiir den Aufenthalt an Deck wihrend den Uberfahrten sind warme Schuhe /Trekkingschuhe mit einer weichen
Gummisohle (keine harten Bergschuhe).

Dank der hohen Motorenleistung ermdoglicht es die Ocean C, die Route viel schneller zuriickzulegen, als es sich die meisten
Segelyachten leisten kbnnen. Die Yacht wurde fiir Arktisexpeditionen angepasst und dient als Basis und Infrastruktur fir
wissenschaftliche Forschung und Skitouren. Darlber hinaus verfligt die Einheit am Heck Uber eine Plattform, um den Abstieg
zum Ponton zu erleichtern, und ist ausserdem mit einem Kran ausgestattet, der das Verladen der transportierten Ausristung
erleichtert.

Angebot und Ausstattung

&= 1] O [% ] (t=)

Doppelzimmer Halbpension Lunchpaket Duschmoglichkeit Duschtuch kein
vorhanden Handyempfang
= NN Ll
7S S o =t =
Satelliten-Telefon kein WLAN Strom Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Separates Gepackstick (fur Hotelaufenthalt)
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)

Reisepass (fur automatischen Check-In)
Skisack

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Ubernachtung auf dem Schiff

Bekleidung fiir den Schiffaufenthalt
Hausschuhe fiir den Schiffaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 65.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 40.00
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 13.10.2025 23:55
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