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hoch. fiirs leben.

Skitourenreise Rumanien

Die Siidkarpaten bieten einsame Skitouren und komfortable, gastfreundliche Unterkiinfte.

Die Karpaten erstrecken sich majestatisch iiber 1'500 km und erreichen Gipfelh6hen von iiber 2'500 m. Sie bilden die
zweitgrosste Hochgebirgskette Europas. Diese unberiihrte Naturlandschaft bezaubert mit ihren dichten
Fichtenwaldern und der Wildnis, in der Braunbaren, Wélfe und Luchse heimisch sind. Unsere Skitouren fiihren in die
Siidkarpaten, auch "Transsilvanische Alpen" genannt, wo das Fagaras-Massiv anspruchsvolle Touren bietet. Als
Basislager dienen die gemiitliche Negoiu-Hiitte 1546m und das komfortable, per Seilbahn erreichbare Balea-Lac-Hotel
2034m. Diese Reise verbindet Kultur und Einsamkeit auf besondere Weise. Ein kulturelles Highlight dieser
Skitourenwoche ist Hermannstadt, die Kulturhauptstadt Europas von 2007, welche wir am letzten Tag erkunden.

1. Tag Flug von Zirich via Wien nach Sibiu und Transfer ins Altstadthotel.

2. Tag Aufstieg zur Negoiu Hitte auf 1546m.

3.-4. Tag Skitouren ab Negoiu-Hiitte.

5. Tag Transfer zum Balea-Lac und Skitour.

6.-8. Tag Skitouren ab Balea-Lac-Berghotel auf 2034m und am 8. Tag Transfer nach Sibiu.
9. Tag Stadtbesichtigung Hermannstadt/Sibiu und Riickreise am Abend

lhre Pluspunkte
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Fihrung durch Bergfiihrer Dani Hafliger, er lebt in Ruménien
Beste Gebietskenntnisse und viel Insiderwissen durch Bergfihrer
Besuch von Hermannstadt/Sibiu

Kurze Anreisewege

Auch geeignet fiir routinierte Splitboardfahrer

e Rumanische Gastfreundschaft und Kulinarik

Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Geldande um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Fur steile, enge Passagen im Aufstieg sind je nach Verhaltnissen Steigeisen nétig. Abfahrten sind teilweise steil und fiihren
auch durch anspruchsvolles Waldgelande.

Leistungen inbegriffen

7 fantastische Tourentage mit einem Bergfiihrer aus dem Team Berg+Tal

Flugreise nach Sibiu und zuriick

Zusatzkosten Skigepack

Alle Transporte vor Ort

e 3 Nachte in Berghitten im Doppelzimmer

e 5 Nachte im Hotel in DZ und mit DU/WC

e 8x Frihstiick und 8x Abendessen sowie Tourentee

e Stadtfihrung Sibiu in deutscher Sprache

e CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

e An-und Abreise zum Flughafen

e Kosten fiir Ubergepick

e Mittagessen/Lunchbags

e Getranke in den Unterkinften und Verpflegung wahrend der An- und Abreise
e Reiseriicktrittsversicherung
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Reiseprogramm

Detaillierter Beschrieb des geplanten Reise- und Tourenablaufs
1. Tag - Anreise

Nach der Ankunft am Flughafen Sibiu werden Sie von unseren Bergfiihrer abgeholt und ins Hotel gefahren. Am Abend
geniessen wir ein gemeinsames Begriissungsessen in einem traditionellen Restaurant, bei dem wir die bevorstehende
Skitourenwoche in den Karpaten besprechen.

Fahrzeit ca 20 Minuten, Ubernachtung im Hotel

2, Tag - Aufstieg zur Negoiu-Hiitte

Nach dem Frihstlick fahren wir nach Porumbacu de Sus, wo wir das nicht benétigte Gepack deponieren. Weiterfahrt ins
Serbota-Tal bis ca. 850 Meter iber Meer. Anschliessend steigen wir mit unseren Skiern zur Negoiu-Hutte auf (1546 m), wo
wir die nachsten drei Nachte einquartiert sind.

Fahrzeit ca. 1.5 Stunden, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Stunden (Aufstieg ca. 700 Hm, Abfahrt ca. 400 Hm)

3.-4. Tag - Skitouren ab Negoiu Hiitte

In diesen zwei Tagen erkunden wir das Gebiet um die Hitte mit gemiitlichen bis mittelschweren Aufstiegen und Abfahrten
von etwa 1'000-1200 Hohenmetern. Je nach Schnee- und Wetterverhéltnissen besteigen wir den Vf. Puha (2176m), den Vf.
Mazgavu (2277m) oder den Serbota (2331m).

Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Stunden (Aufstiege und Abfahrten ca. 1000-1200 Hm)

5. Tag - Transfer zum Balea-Lac-Hotel und Skitour

Nach der Abfahrt von der Negoiu-Hiitte und dem Taxitransfer zum Gepéackdepot in Porumbacu de Sus génnen wir uns ein
reichhaltiges, traditionelles Friihstlick. Fahrt zur Seilbahn-Talstation bei der Cabana Cascada Béalea (1250m). Von dort geht es
mit der Seilbahn zum Balea-Lac-Hotel (2034m), das direkt am Balea-See liegt. Am Nachmittag unternehmen wir eine
kirzere Skitour, entweder zum Paltinu-Gipfel (2399m) oder zum Domnei-See.

Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Stunden (Aufstieg ca. 600 Hm/ Abfahrt ca. 1300 Hm), Fahrzeit ca. 1.5 Stunden,

6.-7. Tag - Skitouren ab Balea-Lac-Hotel

Auf diesen Rundtouren stehen die Besteigungen von Vanatoarea lui Buteanu (2507m), Vf. Capra (2494m) und V1. lezerul
Caprei (2417m) auf dem Programm, wobei die Hohenmeter durch Varianten mit mehreren Aufstiegen und Abfahrten
zustande kommen.

Gehzeiten ohne Pausen ca. 5 Stunden (Aufstiege und Abfahrten ca. 1200 Hm)

8. Tag - Skitour und Transfer nach Sibiu

Nach dem Friihstick unternehmen wir eine letzte Skitour. Falls wir zur Talstation der Seilbahn abfahren konnen, wird unser
Gepack mit der Seilbahn transportiert. Am Nachmittag bringt uns das Taxi nach Sibiu, wo wir heute die Woche in einem
traditionellen Restaurant gebiihrend abschliessen werden.

Gehzeit ohne Pause ca. 3 Stunden (Aufstieg ca. 700Hm und Abfahrt ca. 700-1500Hm), Fahrzeit nach Sibiu ca. 1 Stunde

9. Tag - Sibiu/Hermannstadt

Am Vormittag haben wir Zeit fir eine gefiihrte Stadtbesichtigung von Hermannstadt (Ruménisch: Sibiu). Sie gilt als eine der
schdnsten Stadte von Rumanien, denn ihre mittelalterliche Altstadt, gepragt von den Siebenbiirger Sachsen, steckt voller
Geschichte und Charme. Nachmittags treten wir die Heimreise nach Ziirich an oder vielleicht mochten Sie noch eine Nacht
langer bleiben?
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Wichtige Informationen

Anforderungen

Bereiten Sie sich auf unterschiedliche Schneearten vor — von Pulverschnee bis Bruchharsch. Die Abfahrten sind teils steil und
fihren zum Teil durch anspruchsvolles Waldgelande. Gute Kondition fiir die Hohenmeter und Tagesetappen ist nétig. Geduld,
Anpassungsfahigkeit, Teamgeist und Flexibilitat bei kurzfirstigen Programmanderungen sind unerlasslich.

Ihre Flugreise

Wiinschen Sie Ihren Flug selbst zu buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise noch Zusatztage vor Ort? Vermerken Sie dies
bei lhrer Anmeldung, damit wir mit IThnen Kontakt aufnehmen kénnen.

Letzte Informationen zu Ihrer Skitourenreise

Bis etwa 10 Tage vor Reisebeginn werden wir lhnen ein Mail mit den Fluginformationen und weiteren Reiseinformationen
zusenden.

Wetter- und Tourenverhiltnisse

Uns erwarten Temperaturen, die mit jenen in alpinen Hohenlagen unserer Breitengrade zwischen 2000 und 3000 Metern im
Monat Februar vergleichbar sind. Es ist mit Temperaturen bis ca. --15°C zu rechnen.

Ausriistung

Komplette Skitourenausriistung und legere Freizeitkleidung mit leichten Trekkingschuhen oder Winterschuhen fiir den
Aufenthalt in den Hitten/Hotels.

Geld

Offizielle Wahrung ist der Rumanische Lei (RON). Wechselkurs Stand Méarz 2026: 1 Lei = EUR 0.20. Kreditkarten werden nur
begrenzt akzeptiert, hauptsachlich in den Stadten. Auch Geldautomaten sind nur in Touristenzentren und in Stadten zu
finden. In ldandlichen Gebieten empfiehlt es sich Bargeld mitzunehmen. Euro und andere westliche Wahrungen kénnen in
jeder Bank und offiziellen Wechselstube in die Landeswahrung umgetauscht werden. Es wird empfohlen, Euro in bar
mitzunehmen.

Einreise

Fur die Einreise bendtigen Schweizer Blrger einen giiltigen Reisepass oder Identitdtskarte, die noch mindestens 6 Monate
Uber das Riickreisedatum hinweg giiltig ist. Auslandische Staatsangehorige erkundigen sich bitte direkt beim Konsulat fir die
zu erledigenden Formalitaten.

Kulinarik

Die rumanische Kiiche ist einfach, aber durch die Einflisse anderer Kulturen oft raffiniert. Die Gerichte sind gut gewdrzt,
jedoch nicht zu scharf, sondern ausgewogen. Haufig gibt es Eintopfe mit Fleisch, Bohnen und Kohl sowie Speisen mit Eiern,
Milch und Kase. Maisbrei wird sowohl als Beilage als auch als Hauptgericht serviert. Hackfleischréllchen, die auf Holzkohle
gegrillt werden, sind ebenfalls typisch. Steaks und Schnitzel gehoéren zur traditionellen Kiiche. Fisch aus dem Meer oder dem
Donaudelta wird gerne gegessen. Der rumanische Wein ist meist siiss und wird oft mit Wasser gemischt. Tuika ist das
Nationalgetrdnk, ein Zwetschgenschnaps, der aus langhalsigen Fldschchen getrunken wird.

Strom & Netzspannung

Die Netzspannung betragt 230 V bei einer Frequenz von 50 Hz. In Rumanien kdnnen zweipolige Stecker verwendet werden
(zweipolige EU-Stecker). Flr Schweizer 3-polige Stecker bitte Adapter mitnehmen.

Trinkgeld

10 Prozent Trinkgeld sind in Restaurants und Taxis Ublich. In der Praxis rundet man in jedem Fall zum nachsten Vollbetrag
auf.
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Wie packe ich meine Ausriistung fiir eine Skitourenreise

Damit wir alles auf den Schiffen oder in den Mietfahrzeugen unterbringen kénnen, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden (keine sperrigen Hartschalenkoffer). Wir treffen zusatzlich Vorkehrungen,
Skitouren im Notfall auch mit verspatet ausgeliefertem Fluggepack unternehmen zu kénnen. Tourenskier kénnen wir vor Ort
beschaffen. Wichtig sind ihre personliche Bekleidung und die Skitourenschuhe.

Handgepack, Tourenrucksack 25-30 Liter

Darin verpacken Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwdsche, Skisocken, Handschuhe und Miitze. Zusatzlich das LVS,
Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Gerate. Die Tourenskischuhe tragen Sie als zusatzliches Handgepack in einem
Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug (ausser bei Flligen mit der Edelweiss: ins Aufgabegepack geben).

Fluggepack, halbweicher Rollkoffer oder Packtasche

Die gesamte restliche personliche Ausriistung.

Tourenskier plus Stocke

Verpacken Sie lhre Skis und Stdcke in einen separaten Skisack. Dies wird vor Ort als Sperrgepack aufgegeben.

Mitfiihren eines Airbagsystems mit Druckpatrone ==> Meldepflicht

Grundsatzlich ist es erlaubt einen Airbag im Handgepack oder im Aufgabegepack mitzufiihren. Jedoch missen Sie dieses bei
den meisten Fluggesellschaften personlich anmelden.

Es gilt folgendes zu beachten:

- Nur 1 Druckpatrone pro Person /Rucksack ist erlaubt. Die Druckpatrone muss am dafiir vorgesehenen Ort eingesetzt sein,
aber nicht am System angeschlossen.

- Der Rucksack muss so verpackt sein, dass eine unbeabsichtigte Ausldsung unmoglich ist. Die Airbags innerhalb des
Rucksackes miissen mit Druckentlastungsventilen ausgerustet sein.

- Es ist ausdriicklich verboten einen 2-ten Druckzylinder mitzufihren.

- Bitte flihren Sie das Datasheet zu lhrem Lawinenairbag-Modell mit und zeigen Sie es am Check-in Schalter

Falls Sie einen Lawinen-Airbag mitflihren wollen, kontaktieren Sie uns fir weitere Details.

Anmeldebedingungen
Die Anzahlung fir diese Reise betrdagt CHF 1'000.-.
Fur die Skitourenreisen gelten besondere Riicktrittsbedingungen.

Die begrenzte Anzahl Platze wird nach Eingang der Anmeldungen vergeben.

Riicktrittsbedingungen

Die speziellen Riicktrittsbedingungen fiir diese Reise lauten wie folgt:
Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

*Bei einer Annullation werden lhnen in jedem Fall die entstandenen Flugkosten verrechnet.

Wir empfehlen Ihnen, eine Reiseriicktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchfiihrung

Wir senden lhnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende
Touren' verfligbar.
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Unterkunft

1. Nacht | 8. Nacht

Casa Weidner

Zentral im Herzen des historischen Zentrums von Sibiu am Eingang zum
Piata Mare-Platz befindet sich dieses traditionelle Hotel. Alle Zimmer im

Casa Weidner verfiigen Uber ein eigenes Bad/Dusche und kostenfreies
Wilan.

Angebot und Ausstattung

= o O () D o

Doppelzimmer Einzelzimmer Frihstick Handyempfang WLAN Strom

=

Kreditkarten-
Zahlung

2. -4. Nacht
Cabana Negoiu

Die Cabana Negoiu besteht aus drei Gebduden: dem Hauptgebaude,
auch , Neues Haus” genannt, sowie dem , Alten Haus” und einem
Nebengebdude, die etwas weiter stdlich auf einem kleinen Sattel liegen.
Das neue Haus ist ein traditioneller Steinbau mit einem Holzaufbau und
verflgt Uber ein Erdgeschoss und zwei Etagen. Im Erdgeschoss befinden
sich die der Aufenthaltsraum sowie die Kiiche. In den oberen zwei
Etagen befinden sich die Zimmer. Jede Etage hat zudem ein eigenes
Badezimmer.

=
o

Geheizt wird mit Holz in gemiitlichen Terrakottadfen, was eine heimelige Atmosphare schafft. Die Hiitte verfligt Giber
fliessendes Wasser und Strom, der aus einem eigenen kleinen Wasserkraftwerk stammt.

Die Hitte ligeht im Fagaras-Gebirge, dem hdchsten Gebirgszug Rumaniens. Die bis zu 2600 Meter hohen Gipfel bieten ideale
Voraussetzungen fiir Skitouren.
Angebot und Ausstattung

/ o [ (=) = e

Doppelzimmer Mehrbettzimmer  Duschmoglichkeit Handyempfang WLAN Strom

=

Barzahlung
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5.-7. Nacht
Cabana Balea Lac

Mitten in einer der schonsten Bergregionen der rumanischen Karpaten,
direkt an einem Gletschersee, liegt das Berghotel Balea Lac. Auf 2034
Metern Hohe bietet dieses Hotel einen angenehmen Komfort: Alle
Zimmer haben eigene Dusche, WC und einen atemberaubenden Ausblick
—entweder auf den 4,6 Hektar grossen Balea See oder auf die
beeindruckende Berglandschaft ringsum.

Angebot und Ausstattung

= 2 ) = e =

Doppelzimmer Duschmoglichkeit Handyempfang WLAN Strom Barzahlung
Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Skisack

Technische Ausriistung

Steigeisen mit Antistoll

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Reisedokumente und Geld

Reisepass

Flugticket (senden wir lhnen bis 14 Tage vor Abreise zu)
Kreditkarte

etwa 200.00 Euro in Bargeld

Landkarten und Literatur (freiwillig)

e Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Ubernachtung in Hiitte/n

e Toilettenartikel
e Ohrenpfropfen
e Duschen vorhanden

Ubernachtung im Hotel
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Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel
Winterschuhe/Trekkingschuhe
Reisehandtuch

Hygiene und Gesundheit

e kleine personliche Reiseapotheke

Mietmaterial

Folgende Ausriistung konnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 65.00
Schaufel, CHF 15.00
Sonde, CHF 15.00
Steigeisen, CHF 60.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 21.04.2026 23:54
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