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Skitouren und Freeride auf Hokkaido
Japans legendären «Sushi-Powder» hautnah erleben

Die Vulkane von Hokkaido sind berühmt für seinen legendären Pulverschnee. Trockene, leichte Schneeflocken
verwandeln die weiten Flanken und lichten, verschneiten Wälder in ein Paradies für Skitouren und Freeride. Dazu
erleben wir Japan zwischen verschneiter Bergwelt, heissen Quellen und gelebter Tradition.

 

1.-2. Tag Wir treffen uns in Zürich und fliegen gemeinsam nach Japan

3.-6. Tag In der Raiden Range rund um Niseko erwartet uns viel Schnee, abwechslungsreiche Skitouren, Powder-Abfahrten,
Onsen und der Yotei-San.

7. Tag Die Fahrt nach Kamifurano führt durch verschneite Landschaften, vorbei an Küstendörfern und Vulkanen und eröffnet
neue Eindrücke abseits der bekannten Pfade.

8.-9. Tag In der Ishikari-Kette erwarten uns vielseitige Skitouren, legendärer Powder, Vulkane, Fumarolen und ein
abgelegener Onsen im verschneiten Wald.

10. Tag Ein letzter Powder-Tag durch die Birkenwälder Hokkaidos, bevor wir nach Sapporo fahren und die Reise ausklingen
lassen

11. Tag Rückflug nach Zürich mit Ankunft am selben Tag dank der Zeitverschiebung.
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Ihre Pluspunkte

Durch Japans berühmten «Sushi-Powder» auf Skitouren und Freeride-Abfahrten.
Abwechslungsreiche Touren in der Raiden Range mit Powder-Runs, Waldabfahrten und dem imposanten Yotei-San.
Die vulkanische Bergwelt Hokkaidos erleben und eine Skitour mit einem Bad im Natur-Onsen verbinden.
Die Berge der Ishikari-Kette erkunden und unberührte Winterlandschaften fernab des grossen Skibetriebs entdecken.
Verschneite Dörfer, traditionelle Onsen, japanische Küche und die besondere Kultur Hokkaidos kennenlernen.

Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmässig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelände um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist für mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmässig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

8 fantastische Tourentage mit einem Bergführer aus dem Team Berg+Tal / KP swiss expeditions
Transfers mit eigenem Mietfahrzeug ab/bis Flughafen Sapporo
Nationalparkgebühren
5 Übernachtungen im Hotel in Niseko-Annupuri Area im Doppelzimmer
3 Übernachtungen in Kamifurano im Doppelzimmer
1 Übernachtung im Airporthotel in Sapporo im Doppelzimmer
Frühstück während der gesamten Reise
CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

An- und Abreise zum Flughafen Zürich
Flugreise von Zürich nach Sapporo und zurück
Fluggepäck, Skigepäck, Handgepäck
Nicht inkludierte Mahlzeiten (Mittagessen/Lunchbags, Abendessen)
Getränke in der Unterkunft / im Restaurant
Tagestickets/Lifttickets (ca. CHF 50.- pro Tag, sofern benötigt)
Nicht inkludierte Ausflüge oder Eintritte
Individuelle Trinkgelder (in Japan nicht üblich)
Reiserücktrittsversicherung

https://www.bergundtal.ch/Klimaschutz
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Reiseprogramm

Detaillierter Reisebeschrieb und vorgesehene Touren
1.-2. Tag | Schweiz – Sapporo - Niseko

Über Tokyo fliegen wir nach Sapporo, das wir in den Nachmittagsstunden erreichen. Mit knapp zwei Millionen Einwohnern ist
Sapporo die grösste Stadt Hokkaidos und zugleich dessen Hauptort. Wir übernehmen unser Mietfahrzeug und fahren durch
eine tief verschneite Winterlandschaft in die Niseko-Annupuri Area, das Zentrum des Skisports auf Hokkaido. In einem zentral
gelegenen Hotel beziehen wir unsere Zimmer für die kommenden fünf Nächte.

3.-6. Tag | Skitouren und Powder-Abfahrten in der Raiden Range

Die Berge rund um Niseko gehören zur Raiden Range und bieten uns für die kommenden Tage abwechslungsreiches
Skigelände. Mit durchschnittlich über 13 Metern Schnee pro Jahr zählt die Region zu den schneereichsten der Welt. Unsere
Touren starten meist direkt beim Hotel oder sind nach kurzer Fahrt erreichbar. Bei der Annupuri-Rundtour kombinieren wir
Liftaufstiege, Powder-Runs und Skitouren. Nach der Abfahrt erreichen wir einen abgelegenen Onsen, bevor wir durch lichten
Wald zurück ins Skigebiet aufsteigen. Wenn es die Verhältnisse zulassen, steht auch der Yotei-San auf dem Programm.
Ergänzt wird das Programm durch einen Tag in Rusutsu und Nachtskifahren in Hirafu. 

Aufstiege und Abfahrten bis zu 1400 Hm | Gehzeit ohne Pausen 4.5 Std.

7. Tag | Fahrt nach Kamifurano

Heute verlassen wir die Vulkankegel rund um Niseko und fahren rund 160 Kilometer nordöstlich nach Kamifurano im Zentrum
Hokkaidos. Das Panorama wirkt hier deutlich alpiner, was auf die jüngere Gebirgsbildung zurückzuführen ist. Trotz der
überschaubaren Distanz dauert die Fahrt rund drei Stunden. Wenn es Wetter und Strassenverhältnisse zulassen, bauen wir
unterwegs eine Skitour ein. Ansonsten nutzen wir den Tag zur Erholung und gewinnen neue Eindrücke von der
windgepeitschten Küste und den tief verschneiten Dörfern im landwirtschaftlich geprägten Hinterland. Gegen Abend
erreichen wir unser Landhotel mit Blick auf die umliegenden Vulkane. Abseits der bekannten Pfade beginnt auch kulinarisch
ein neues Abenteuer.

8.-9. Tag | Skitouren und Powder-Abfahrten in der Ishikari Kette

Auch hier steht dem Powdervergnügen nichts im Wege. Zwei Tage erkunden wir die Berge der Ishikari-Kette und ihre
zahlreichen Abfahrten. Mit 2290 Metern ist der Mount Asahidake Hokkaidos höchster Berg. An seinen Hängen erwarten uns
vielseitige Aufstiegs- und Abfahrtsmöglichkeiten, aktive Fumarolen und heisse Quellen in unberührter Natur. Auch der Mount
Tokachi oder alternativ der Vulkan Furano-dake sind lohnende Tourenziele. Eine Tour lässt sich mit einem Bad in einem
abgelegenen Natur-Onsen verbinden. Die heisse Quelle liegt mitten im verschneiten Wald und bietet nach der Abfahrt eine
besondere Form der Erholung.

Aufstiegebis zu 1100 HM / Abfahrten bis zu 1700 Hm | Gehzeit ohne Pausen 3.5 Std

10. Tag | Powder-Day Furano

Ein letztes Mal «powdern» wir durch die lichten Birkenwälder Hokkaidos, bevor unser Pulvertraum langsam zu Ende geht. Im
Laufe des Nachmittags fahren wir nach Sapporo und beziehen unser Hotel in Flughafennähe. So können wir den Rückreisetag
entspannt angehen. Zuvor geniessen wir ein letztes Mal die japanische Küche und lassen beim gemeinsamen Abendessen die
vergangenen Tage im «Land der aufgehenden Sonne» Revue passieren.

11. Tag | Heimreise Sapporo - Schweiz

Am Vormittag besteigen wir das Flugzeug und landen am Nachmittag wieder zu Hause. Im Gepäck haben wir nicht nur
unsere Skiausrüstung, sondern auch einen Rucksack voller eindrücklicher Erlebnisse und Erinnerungen an unsere Tage in
Japan.

Programmänderungen vorbehalten
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Wichtige Informationen

Flugreise

Die Flüge nach und ab Sapporo sind im Pauschalpreis nicht inbegriffen. Gerne unterstützen wir Sie bei der Organisation der
Flugreise und erstellen Ihnen ein passendes Angebot.

Möchten Sie Ihren Flug selbst buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise zusätzliche Tage in Japan? Vermerken Sie dies bitte
bei Ihrer Anmeldung, damit wir unsere Transfers entsprechend organisieren können.

Unterkunft

Die Nächte in der Niseko-Annupuri Area verbringen wir in einem zentral gelegenen Hotel. Im Norden der Insel übernachten
wir im Furano Hops Hotel. Während das erste Hotel eher auf europäische Gäste ausgerichtet ist, entspricht das Furano Hops
eher dem landestypischen Stil und wird vor allem von Einheimischen besucht. Die letzte Nacht verbringen wir in einem Hotel
in der Nähe des Flughafens.

In ganz Japan sind die Hotelzimmer zwar komfortabel eingerichtet, fallen im Vergleich zum europäischen Standard jedoch
eher klein aus. Teilweise wirken sie entsprechend eng. Einzelzimmer sind eher selten, da der vorhandene Platz optimal
genutzt wird. Wer in Japan mit der Familie verreist und in einem traditionellen Hotel übernachtet, teilt sich meist ein
Zimmer.

Erforderliche Reisedokumente

Schweizer Staatsangehörige und Staatsangehörige der EU benötigen für die Einreise nach Japan kein Visum. Der Reisepass
muss für die Dauer des Aufenthalts gültig sein.

Ihre Flugreise

Möchten Sie Ihren Flug selbst buchen oder Ihre Reise mit zusätzlichen Tagen vor Ort verlängern? Vermerken Sie Ihre
Wünsche bitte bei der Anmeldung, damit wir uns mit Ihnen in Verbindung setzen können.

Geld

Die Währung in Japan ist der Japanische Yen (JPY). Kreditkarten werden in Hotels, grösseren Geschäften und Restaurants
meist akzeptiert. Bargeld ist jedoch weiterhin wichtig, insbesondere in kleineren Geschäften und ländlichen Regionen.
Geldautomaten sind weit verbreitet. Wir empfehlen, neben einer Kreditkarte auch etwas Bargeld in Yen mitzuführen.

Anforderungen

Die Ski- und Freeridetouren sind klar auf die Abfahrt ausgerichtet. Eine gute Kondition ist dennoch unerlässlich, da wir
Aufstiege mit bis zu 1400 Höhenmetern bewältigen. Die Anstiege sind grösstenteils leicht. Eine sichere Skitourentechnik im
Aufstieg, insbesondere bei Spitzkehren, sowie eine gute Skitechnik bei der Abfahrt werden vorausgesetzt.

Wetter und Temperaturen

Aufgrund der grossen geografischen Ausdehnung Japans vom 45. Breitengrad im Norden Hokkaidos bis zum 20. Breitengrad
bei Okinotorishima im Süden lässt sich das Land in sechs Hauptklimaregionen einteilen. In der von uns besuchten Region
Hokkaido herrscht ein kaltgemässigtes Klima mit kalten und schneereichen Wintern.

Im Skigebiet von Niseko fallen pro Saison durchschnittlich rund 13 Meter Schnee. Tagsüber können die Temperaturen bis auf
-20 °C sinken. Starke Winde sind zwar selten, können jedoch Gipfelbesteigungen verhindern.

Essen und Trinken

Wer sich mit Nihon Ryori, der japanischen Küche, etwas auskennt, weiss, dass sich eine Japanreise schon wegen des Essens
lohnt. Auch wenn man zu Hause bereits manche Spezialität probiert hat, überrascht es, wie köstlich die Gerichte im
Ursprungsland schmecken.

Zum Abendessen gehen wir jeweils in ein anderes Restaurant. So können wir jeden Abend ein Menü nach unserem
Geschmack wählen. Experimentierfreudige kommen dabei voll auf ihre Kosten, denn die japanische Küche hat weit mehr zu
bieten als Sushi, Tempura oder Sukiyaki.
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Onsen

Heisse Quellen heissen auf Japanisch «Onsen». Davon gibt es im ganzen Land mehr als 3000, mehr als irgendwo sonst auf der
Welt. In Furano besuchen wir mindestens einen natürlichen Onsen, der etwas versteckt im Wald liegt.

Wie packe ich meine Ausrüstung für eine Skitourenreise

Damit wir das Gepäck auf den Schiffen und in den Mietfahrzeugen gut verstauen können, bitten wir Sie, einen halbweichen
Rollkoffer oder eine Packtasche zu verwenden. Auf sperrige Hartschalenkoffer sollten Sie verzichten.

Wir treffen zudem Vorkehrungen, damit wir die Skitouren bei verspätet eintreffendem Fluggepäck möglichst trotzdem
durchführen können. Tourenskier lassen sich bei Bedarf vor Ort organisieren. Besonders wichtig sind deshalb Ihre persönliche
Bekleidung und Ihre Skitourenschuhe.

Handgepäck: Tourenrucksack mit 25–30 Litern Volumen

Packen Sie ihre Skitourenbekleidung inklusive Unterwäsche, Skisocken, Handschuhen und Mütze in den Tourenrucksack.
Ebenfalls ins Handgepäck gehören Ihr LVS-Gerät, Sonnen- und Skibrille sowie alle elektronischen Geräte. Die Skitourenschuhe
tragen Sie als zusätzliches Handgepäck in einem Schuhsack verpackt oder lose ins Flugzeug.

Fluggepäck: Halbweicher Rollkoffer oder Packtasche

Hier transportieren Sie die restliche persönliche Ausrüstung.

Tourenskier plus Stöcke

Verpacken Sie Ihre Tourenskier und Stöcke in einem separaten Skisack. Dieser wird am Flughafen als Sperrgepäck
aufgegeben.

Lawinenairbag mit Druckpatrone: Meldepflicht!

Die Mitnahme eines Lawinenairbags mit Druckpatrone ist grundsätzlich mögich, unterliegt jedoch besonderen Vorschriften.
Bei den meisten Fluggesellschaften muss der Airbag vorab angemeldet und genehmigt werden. 

Bitte beachten Sie folgende Punkte: 

- In der Regel ist nur 1 Druckpatrone pro Person und Rucksack erlaubt. Die Druckpatrone muss am dafür vorgesehenen Ort
eingesetzt sein, darf aber nicht am System angeschlossen sein. 

- Der Rucksack muss so verpackt sein, dass eine unbeabsichtigte Auslösung unmöglich ist. Die Airbags innerhalb des
Rucksackes müssen mit Druckentlastungsventilen ausgerüstet sein.

- Es ist ausdrücklich verboten zusätzliche Druckpatronen mitzuführen. 

- Bitte führen Sie das Datenblatt Ihres Lawinenairbag-Modells mit und halten Sie es beim Check-in Schalter bereit.

Elektronische Airbag-Systeme (ohne Druckpatrone) sind auf Flugreisen unkomplizierter. Aber auch diese Systeme müssen bei
den Fluggesellschaften angemeldet und genehmigt werden.

Wenn Sie einen Lawinenairbag mitführen möchten, kontaktieren Sie uns bitte frühzeitig. Wir unterstützen Sie gerne bei der
Abklärung der geltenden Bestimmungen.

Anmeldebedingungen

Die Höhe der Anzahlung variiert je nach Reiseangebot. Sie ist innerhalb von 20 Tagen nach Rechnungsstellung fällig.

Für unsere Skitourenreisen gelten besondere Rücktrittsbedingungen, die Sie nachfolgend finden.

Die verfügbaren Plätze sind begrenzt und werden in der Reihenfolge des Anmeldungseingangs vergeben.

Annullationsbedingungen

Für diese Reise gelten folgende Annullationsbedingungen:

Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*

Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

* Im Falle einer Annullation werden zusätzlich die bereits entstandenen Flugkosten verrechnet.
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Wir empfehlen Ihnen dringend, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschliessen, idealerweise in Form einer
Jahresversicherung.

Versicherungen

Für einen ausreichenden Versicherungsschutz sind alle Teilnehmenden selbst verantwortlich. Wir empfehlen dringend den
Abschluss einer Annullationskosten-, Auslandskranken- und Unfallversicherung. Achten Sie insbesondere darauf, dass auch
Bergungs- und Rettungskosten gedeckt sind.

Klären Sie frühzeitig ab, ob Ihre Versicherung für die geplante Reise ausreichenden Schutz bietet und auch Leistungen bei
politischen Ereignissen vor Ort abdeckt.

Informationen zur Durchführung

Etwa 1 Woche vor Reisebeginn erhalten Sie per E-Mail einen Direktlink mit den aktuellsten Informationen zu Ihrer
bevorstehenden Reise. Als registrierter Benutzer finden Sie diese Informationen auch im Memberbereich unter
'Bevorstehende Touren'.

https://www.bergundtal.ch/Member
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Soft Shell oder Fleecejacke
Skitouren- oder Skihose
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (20-30l)
Separates Gepäckstück
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser
Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Skisack

Technische Ausrüstung

Touren-/Freerideskier, mit Tourenbindung, Fellen und Harscheisen
Skitourenschuhe
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Reisedokumente und Geld

Reisepass
Kreditkarte
Bargeld Yen (ca. CHF 500.00)

Übernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe für den Hotelaufenthalt
Bekleidung für den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen
Toilettenartikel
Badeanzug

Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 65.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 23.10.2026 23:57


