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Klettertour Kaiseregg: Arête du 125ème
Der 125. Grat bietet eine schöne Kletterei im 4. und 5. Grad. Aufgrund der südlichen Ausrichtung und der
bescheidenen Höhe ist diese Route ideal für eine Herbsttour und bietet einen herrlichen Blick auf die Berner Alpen.

Der 125. Grat bietet eine schöne Kletterei im 4. und 5. Grad. Aufgrund der südlichen Ausrichtung und der
bescheidenen Höhe ist diese Route ideal für eine Herbsttour und bietet einen herrlichen Blick auf die Berner Alpen.

Anforderungen

Schwierigkeit: Klettererfahrung Halle im Vorstieg: 4c - 5a, Klettererfahrung Fels im Vorstieg: 4c - 5a, Erfahrung im
Mehrseillängen-Klettern: Ja

Leistungen inbegriffen

1 Tag geführte Tour durch dipl. Berg+Tal Bergführer
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf

Ab Fribourg/Freiburg fahren wir mit dem Auto des Bergführers zu den Salzmatt-Parkplätzen. Von dort aus wandern wir
Richtung Kaisereggpass. Vom Pass aus steigen wir in Richtung Kaisereggalp ab und erreichen bald den Einstieg des
Südpfeilers. Der Zustieg dauert total rund 2 Stunden (600 Höhenmeter). Die Kletterei umfasst 5 Seillängen im 4. und 5. Grad
auf kompaktem Kalkstein. Auf dem Grat setzen wir den Aufstieg in leichterem Gelände bis zum Gipfel fort (insgesamt 2.5
Stunden). Auf dem Gipfel geniessen wir den herrlichen Blick in die verschneiten Berner Alpen. Unser Abstieg via
Kaisereggpass in herbstlichem Ambiente dauert etwa 1.5 Stunden.

Kletterzeit inkl. Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Stunden

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet Sie um 08:00 Uhr am Bahnhof Fribourg/Freiburg.

Verbindungen: Bern ab 07.34 Uhr, Luzern ab 06.00 Uhr, Olten ab 06.58 Uhr, Basel ab 06.28 Uhr, Visp ab 05.54 Uhr (Stand
04.11.2024)

Anreise/SBB-Ticket

Von Ihrem Wohnort nach Freiburg/Fribourg und wieder zurück.

Zusatzkosten

Fahrspesen für die Fahrt ab Bahnhof Fribourg/Freiburg nach Salzmatt und wieder zurück.

Materialmiete

Wir vermieten für die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergführer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, benötigtes Material in einem Bergsportgeschäft zu mieten.

Verschiedenes

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fällen oder bei Unklarheiten direkt an den leitenden Bergführer. Die Handynummer des
Bergführers finden Sie im Bestätigungsmail.

Durchführung

Wir informieren Sie 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr) über die Durchführung. Wir senden Ihnen dazu einen Direktlink
an Ihre Mailadresse.

Nach der Tour

Nach der Tour senden wir Ihnen per Mail Informationen und Direktlinks zum Foto-Upload/Download und zum
Feedbackformular.
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Ausrüstung

Bekleidung

Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Leichte Regenjacke, ev. Regenhose

Diverses

Sonnenbrille
Taschenmesser
Stabile Schuhe für Zustieg
Heftpflaster und Compeed
Rucksack mit Hüftgurt (25-35l)

Technische Ausrüstung

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm
Helm
Kletterschuhe (eng aber bequem)
Kletterset Alpin (1 HMS Karabiner, Sicherungs-/Abseilgerät, Standschlinge, Prusikschlinge, ev. Magnesiumbeutel)

Verpflegung

Zwischenverpflegung: Essen und Trinken für unterwegs. Gut geeignet sind Dörrobst, Nüsse, Schokolade, Käse,
Vollkornbrot und Energieriegel. Es empfiehlt sich, mindestens einen Liter warmen Tee in der Thermoskanne
mitzunehmen.

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
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