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Schneeschuhtour auf den Eggberg 2201 m

Tagestour mit Schneeschuhen auf den Gipfel des Eggberg, einem der schénsten Aussichtspunkte oberhalb von St.
Antdnien. Mit prachtvoller Aussicht, Sonne im Gesicht und Biindner Nusstortliim Mund.

Anforderungen

Technik: Stufe 1: Keine Erfahrung im Schneeschuhgehen nétig. Wir bewegen uns in massig steilem Gelande ohne lange
Traversen. Ich habe aber Bergwandererfahrung auf rot-weissen Wanderwegen

Kondition: Stufe 1: Auf Wanderungen bewiltige ich bis zu 4-5 Stunden Gehzeit und rund 800 Héhenmeter Aufstieg pro Tag.
Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

1 Tag gefiihrte Tour durch patentierten Bergfiihrer
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf

Die Wetterprognose verspricht fiir Freitag das sonnigste Wetter der ganzen Woche. Da lohnt sich eine Gipfeltour mit einem
leicht erreichbaren Startpunkt. Von St. Antonien geht es ins Gafiatal bis Dorfji. Von dort einen grossen Bogen beschreibend
aufwarts Uber die Waldgrenze hinaus zur Alp Sass 1949 m. Weiter gehts durch offenes, massig steiles Gelande in Richtung
Studwesten in einen kleinen Sattel unmittelbar siidéstlich des Gipfels, den wir unschwierig iber den kurzen, flachen
Sudostgrat erreichen. Hier geniessen wir die prachtvolle Aussicht in die Runde der St. Antonier Berge. Der Riickweg erfolgt
auf derselben Route. Riickfahrt erfolgt ab Postauto-Haltestelle «St. Antonien, Platz» um 16:42 Uhr oder 17:42 Uhr.

Aufstieg 830 Hm, Abstieg 830 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

Treffpunkt
Unser Bergflihrer erwartet Sie um 09:40 Uhr in St. Antonien, Platz bei der Postauto-Haltestelle.

Verbindungen: Basel ab 06:33 Uhr, Bern ab 06:31 Uhr, Luzern ab 06:35 Uhr, Zirich ab 07:38 Uhr, Winterthur ab 07:09 Uhr,
St. Gallen ab 07:25 Uhr, Schaffhausen ab 06:47 Uhr.

Anreise/SBB-Ticket

Von lhrem Wohnort nach St. Antonien, Platz und wieder zurtick.

Materialmiete

Wir vermieten fiir die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergfiihrer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, benétigtes Material in einem Bergsportgeschaft zu mieten.

Materialmiete

Wir vermieten fiir die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergfiihrer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, benétigtes Material in einem Bergsportgeschaft zu mieten.

Verschiedenes

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fallen oder bei Unklarheiten direkt an den leitenden Bergfihrer. Die Handynummer des
Bergfihrers finden Sie im Bestatigungsmail.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr) tiber die Durchfiihrung. Wir senden lhnen dazu einen Direktlink
an lhre Mailadresse.

Nach der Tour

Nach der Tour senden wir lhnen per Mail Informationen und Direktlinks zum Foto-Upload/Download und zum
Feedbackformular.
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Sonnenbrille und Skibrille

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
LED Stirnlampe

Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Taschenmesser

Technische Ausriistung

Stabile Trekking- oder Bergschuhe
Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 07.05.2024 11:32:35
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Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
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