bergundtal

hoch. fiirs leben.

Trekkingreise zu den magischen Lofoten

Wandertouren und Mitternachtssonne auf den sagenhaften Lofoten erleben - dies von verschiedenen Standorten
aus.

Auf unserer 11-tagigen Trekking-Reise durch die Lofoten erklimmen wir imposante Berge und erkunden auf
Wanderungen die schonsten Dorfer, Buchten und Striande. Natiirlich stehen auch Besuche in Museen oder Galerien
auf dem Programm. Die Lofoten begeistern durch ihre unberiihrte Natur, markanten Berge und malerischen
Fischerdorfer. Der Fischfang bleibt auch heute eine zentrale Einnahmequelle.

1. Tag Wir treffen uns am Flughafen Ziirich und fliegen via Oslo nach Bodg. Wir Gibernachten direkt im Hafen.

2. Tag Mit der Fahre erreichen wir am zweiten Tag die Lofoten. Mit dem Mietfahrzeug reisen wir zu unserer ersten
Unterkunft in der Ndhe von Reine. Auf dem Weg werden wir eine erste kurze Wanderung unternehmen.

3.-4. Tag Wanderungen rund um den wunderschonen Reinefjord.

5.-7. Tag Am 5. Tag fahren wir weiter in den Ort Ballstad. Unsere Rorbu-Unterkunft bietet einen idealen Standort, um von
hier Wanderungen zu unternehmen.

8.-10. Tag Nach dem Friihstiick am 8. Tag reisen wir weiter nach Svolvaer, dem Hauptort der Lofoten und dem letzten
Standort unserer Reise. Auch von hier kénnen wir wiederum unzahlige Touren unternehmen.

11. Tag Mit unserem Bus verlassen wir die Lofoten und fahren zum Flugplatz Harstad/Narvik. Von hier haben wir einen
Direktflug nach Zirich.
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Anforderungen

Technik: Stufe 1: Ich benétige keine Erfahrung im Hochgebirge und keine alpintechnischen Vorkenntnisse. Ich habe
Bergwandererfahrung im Bereich T3 gemass SAC-Wanderskala (rot-weisse Wanderwege).

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewaltige bis zu 8 Stunden
Gehzeit und 1400 Hohenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 8 fantastische Wandertage auf den Lofoten unter der Leitung einer Wanderleiter/in aus dem Team Berg+Tal
e Flug Zirich-Bodg und Harstad-Zirich, Fluggepack, Handgepack

e Fahriberfahrt Bodg-Moskenes

o Alle Fahrten mit eigenem Mietbus ab Moskenes Hafen bis Flughafen Harstad/Narvik

e 1 Nacht im Hotel in Bodg im DZ mit DU/WC, inklusive Frihstlick

e 9 Nichte im Doppelzimmer mit DU/WC in traditionellen Rorbuer am Meer gelegen inkl. Halbpension

e CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

An- und Abreise zum Flughafen
Abendessen am 1. Tag

Getranke in der Unterkunft/ im Restaurant
Spezieller Tourenproviant
Reiserlicktrittsversicherung
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Reiseprogramm

Detaillierter Reisebeschrieb und vorgesehene Touren
1. Tag

Wir treffen uns am Flughafen Zirich und Abflug nach Bodg, dem Tor zu den Lofoton. Erkundung dieser Kleinstadt und
Ubernachtung in einem Stadthotel direkt am Hafen.

Flugreise gemass Flugplan

2. Tag

Nach dem Friihstiick nehmen wir die Fihre nach Moskenes/Lofoten. Die Uberfahrt dauert 3 Stunden und wir kdnnen diese
unglaubliche Landschaft bestaunen. In Moskenes angekommen, nehmen wir unser Mietfahrzeug entgegen und steuern
unseren ersten Lofoten-Standort in Hamngy an. Die Unterkunft steht auf Stelzen und wir haben einen wunderbaren Blick auf
das Meer und die umliegenden Berge. Das Dorfchen Reine ist nur eine kurze Fahrdistanz von unserer Unterkunft entfernt.
Kleine rote Hauschen stehen verstreut auf mehreren kleinen Inseln - es kdnnte direkt aus einem Bilderbuch stammen. Kleine
Erkundungstour.

Fahreniiberfahrt ca. 3 Stunden, Fahrzeit 15 Minuten.

3.-4. Tag

Lohnende Wanderziele in der Umgebung von Hamngy/Reine - wir haben die Qual der Wahl: Die abwechslungsreiche
Wanderung zum Munken 770m entfihrt uns zu Wasserfdllen, zu sogenannten «Paternoster-Seen» und in alpines Gelande
mit spitzen Bergen. Der Reinebringen 448m verschafft uns oberhalb von Reine ein phdnomenales Panorama, so dass eine
Besteigung ebenfalls zum Muss geworden ist. Die Wanderung zur Walbucht Kvalvika zahlt mittlerweile zu den bekanntesten
Touren auf den Lofoten. Wie ein gewaltiges Kliff ragen der Ryten 543m und sein um 14 Meter hoherer Bruder Fuglhuken an
der Nordseite Kvalvikas aus dem Meer empor.

Aufstieg/Abstieg bis 400-700 Hm, Gehzeit ohne Pausen 4-6 Std.

5. Tag

Weiterfahrt an unseren nachsten Standort in Ballstad. Die Fahrt kénnen wir mit der Besichtigung eines wunderschonen
Strands und Glasblasermuseums kombinieren.

Fahrzeit: 1.5 Stunden

6.-7. Tag

Rund um Ballstad bieten sich beispielsweise mit dem Steinetinden 509m eine ausgesetzte Gipfelliberschreitung und mit dem
Justadtinden 738m eine wunderbare Wanderung zwischen Felsen und Mooren. Der Justadtinden bietet Weitblicke (iber den
stidwestlichen Teil der Insel Vestvagoya und Tiefblick bis zum Vestfjorden hinunter. Aber auch die Kiistenwanderung im
Naturreservat Eggum-Unstad bietet mit ungehindertem Blick aufs Nordmeer eine wunderschéne Wanderroute.

Aufstieg/Abstieg bis 400-700 Hm, Gehzeit ohne Pausen 4-6 Std.

8. Tag

Auf der Fahrt zu unserem bereits letzten Standort dieser Reise liegt eine weitere Wanderung auf unserem Weg - der
Aussichtsberg Hoven 368m. Er sieht aus wie eine Haifischflosse, welche aus dem Hochmoor aufragt. Nach der Wanderung
fahren wir weiter nach Svolvaer. Diese malerische Hafenstadt bildet das Herz der Lofoten und bietet die perfekte Kulisse fir
die Abschlusstage dieser Wanderreise.

Auf- und Abstieg 368m, Gehzeit ohne Pausen 2.5 Stunden, Fahrzeit: 2 Stunden

9.-10. Tag
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Fur die ndchsten Tage bieten sich die Berge rund um Svolvaer zur Besteigung an: Der Tuva 477m und Blatinden 621m oder
der Tjeldbergtinden 367m, aber vielleicht steht der Sinn auch mehr nach einer Bootsfahrt zum bekanntesten Fjord der
Lofoten, dem Trollfjorden (nur per Schiff erreichbar). Ein Muss ist der bekannte Floya oberhalb Svolvaer. Wir richten uns nach
dem Wetter und unserer Lust und Laune. Selbstverstandlich darf ein Ausflug nach Henningsvaer nicht fehlen. Henningsvaer
wurde 2022 als eines der historisch bedeutendsten Fischerdorfer Norwegens unter Schutz gestellt. Der exponierte
Fussballplatz am Ende des Dorfes muss unbedingt gesehen werden — ausserdem kennen wir hier das beste Café fiir Kaffee
und Kamelboeller.

Aufstieg/Abstieg bis 400-700 Hm, Gehzeit ohne Pausen 4-6 Std.

11. Tag
Heute machen wir uns auf den Weg zum Flughafen in Evenes/Harstad, von wo wir die Heimreise in die Schweiz antreten
werden. Farvel Lofoten!

Fahrzeit ca. 2.5 Std., Flugreise gemass Flugplan

Tourenziele auf den Lofoten

Die Inselwelt der Lofoten hat sehr viel zu bieten. Je nach aktuellen Wetter- und Windverhaltnissen wahlt unsere
Wanderleiterin die passende Tagestour aus. Wir gehen taglich Touren von 300 bis 600 Héhenmetern. Und — deshalb sind wir
ja hier: Wir sind mobil! Gegen Westen sind die Gipfel etwas niedriger, dafir ist die Landschaft sehr maritim.
Abwechslungsreich gelangen wir liber Passiibergdange zu versteckten Buchten. Mit unserem Bus gelangen wir problemlos
auch zu den teilweise abgelegenen Ausgangspunkten unserer Wanderungen. Die Fahrstrecken sind immer
abwechslungsreich, es gibt viel zu sehen.
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Wichtige Informationen

Ihre Flugreise

Woinschen Sie lhren Flug selbst zu buchen? Planen Sie vor oder nach der Reise noch Zusatztage vor Ort? Vermerken Sie dies
bei lhrer Anmeldung, damit wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen kénnen.

Letzte Informationen zu Ihrer Trekkingreise

Bis etwa 10 Tage vor Reisebeginn werden wir Ihnen eine E-Mail mit den Fluginformationen und weiteren Reiseinformationen
zusenden.

Wetter und Tourenverhiltnisse

Das Wetter kann sehr wechselhaft sein. Das bedeutet, dass am gleichen Tag sich Nebel, Regen und Sonnenschein
abwechseln. Das Tourenprogramm wird den Verhaltnissen angepasst.

Anforderungen

Sie verfiigen liber etwas Wandererfahrung. Die Anstiege betragen zwischen 400 und 600 Hohenmetern, fiir einzelne Touren
etwas mehr.

Ausriistung

Komplette Wanderausriistung, legere Freizeitkleidung und bequeme Schuhe fiir die Abende im Restaurant und im
Ferienhaus. Fir die Sauna Badeanzug und Handtuch.

Geld
In Norwegen werden auch kleinere Betrage mit der Kreditkarte bezahlt. So auch die Getranke am Abend im Restaurant.

Reiseliteratur-Tipp

Fur schéne Wanderungen in der Region empfehlen wir den Rother Wanderfiihrer »Lofoten«.

Anmeldebedingungen
Die Anzahlung fiir diese Tour betrdagt CHF 1000.00.

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung lhren Namen gemass Pass plus lhr Geburtsdatum mit. Diese Angaben bendtigen wir
fir die Flugbuchung.

Riicktrittsbedingungen

Die speziellen Rucktrittsbedingungen fir diese Reise lauten wie folgt:
Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises*
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises
Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

*Bei einer Annullation werden lhnen in jedem Fall die entstandenen Flugkosten verrechnet.

Wir empfehlen lhnen, eine Reiseriicktrittsversicherung (Jahresversicherung) abzuschliessen.

Durchfiihrung

Wir senden lhnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende
Touren' verfiighar.
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Unterkunft

1. Nacht
Radisson Blu Hotel Bodg

Hotel im Hafengebiet von Bodg

Die Lage ist perfekt - 5 Fahrminuten vom Flughafen und direkt am Hafen
gelegen flr die Fahriberfahrt nach Moskenes/Lofoten. Das Frihstiick it
hervorragend und von der Bar im 13. Stock bietet sich eine sensationelle
Sicht.

Angebot und Ausstattung

~ o 0P (=) = =

Doppelzimmer Einzelzimmer Frihstlick Handyempfang WLAN Kreditkarten-
Zahlung

2.-4. Nacht

Eliassen Rorbuer
Typische Rorbu-Unterkunft auf der Insel Hamnoy bei Reine

Wie ein kleines Dorf sind diese ehemaligen Fischerhiitten angelegt.
Unsere ausgewahlten Unterkiinfte bieten Meerblick und sind hell
eingerichtet. Jede Hutte bietet jeweils Platz fiir 4 Personen und verfligt
Uber ein gemeinsames Bad, einen Aufenthaltsraum sowie eine kleine
Kiiche.

Die Fischerhiitten wurden einst von Fischern aus ganz Norwegen als Unterkunft wahrend des weltweit grossten jahrlichen
Kabeljaufangs genutzt. Die dltesten stammen aus dem Jahr 1890. Die meisten Hiitten wurden komplett renoviert und an die
Bedirfnisse der Touristen angepasst. Der urspriingliche Charakter und das Dekor der Hiitten erinnern die Besucher an ihre
urspriingliche Nutzung. In kleinen Fischerdorf Hamngy kdnnen Sie immer noch die Lofoten-Fischerei erleben und hochwertige
lokale Speisen im Restaurant probieren.

Angebot und Ausstattung

= @ [V (=) D o

Doppelzimmer Halbpension Duschmoglichkeit Handyempfang WLAN Strom

=

Kreditkarten-
Zahlung
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5.-7. Nacht

Kremmervika Havn
Rorbu-Hotel im Fischerdorf Ballstad

Kraemmervika Havn ist ein Fischerhiitten-Hotel im Herzen der Lofoten,
das Unterkinfte in den schonsten Landschaften Nordnorwegens sowie
ein Restaurant mit traditioneller norwegischer Kiiche bietet.

Wir Gibernachten in einer Villa mit Total 5 Schlafzimmern (2 Doppelzimmer und 3 Zweibettzimmer), 2 Badezimmern und
einer grossen Kiiche, Aufenthaltsraum. Traumhafe Sicht auf den Hafen, den Fjord und die umliegenden Berge. Sauna kann
gegen Geblhr benutzt werden. Das Restaurant ist 50m vom Haus entfernt. Friihstlick bereiten wir selbst zu.

Angebot und Ausstattung

~ k= (=) =

Doppelzimmer Duschmoglichkeit Handyempfang WLAN

8. -10. Nacht

Svinoya Rorbuer
Typische Unterkunft in Svolvaer direkt am Meer.

Wir Gbernachten in einer wunderschonen Rorbusuite auf einer Svolvaer
vorgelagerten Insel. Die kleinen Hauschen bieten alles, was wir zur
Entspannung brauchen: 2 bis 4 Doppelzimmer mit eigenen
Badezimmern. Ebenfalls sind in den Wohnungen eine voll ausgestattete
Kiiche sowie ein gemiitliches und grossziigiges Wohnzimmer vorhanden.

Elektrogerate mit 2-poligem Stecker kdnnen problemlos geladen werden. Fiir 3-polige Stecker bitte einen Adapter
mitnehmen.

Angebot und Ausstattung

/ @ \\\ (=) D =

Doppelzimmer Halbpension Sauna Handyempfang WLAN Barzahlung

=

Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwasche kurz/lang

Diverses

Regenhille fiir Rucksack

Separates Gepackstick

Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Identitatskarte/Personalausweis

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Kleiner Regenschirm/Knirps
Heftpflaster und Compeed

Rucksack mit Huftgurt (25-35I)

Technische Ausriistung

e Stabile Trekking- oder Bergschuhe
e Verstellbare Trekkingstdcke

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dérrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung im Hotel

Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Badeanzug

Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo
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Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 25.07.2025 00:01
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