bergundtal

hoch. fiirs leben.

Trekkingreise im Valle Maira

Mit Wanderleiterin Anita Panzer das vielfiltige Tal im Piemont erleben

In den piemontesischen Alpen entdecken Sie stille Taler, weite Hochflachen und klare Bergseen. Die Wanderungen
fiihren Gber alte Pfade zu Panoramasitteln, stillen Kirchen und dem Lago Nero. Ausgangspunkt ist die charmante
Locanda di Chialvetta im Valle Maira.

1. Tag Individuelle Anreise nach Cuneo. Transfer nach Acceglio.
2.-7. Tag Spektakuldare Wanderungen im Valle Maira

8. Tag Ricktransfer nach Cuneo. Individuelle Bahnfahrt nach Hause.

lhre Pluspunkte

* Anita Panzer, sehr erfahrene Wanderleiterin
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e Gemdtliche und traditionelle Unterkunft

¢ Kein Kofferpacken, alle Etappen von derselben Unterkunft aus

Anforderungen
Technik: Stufe 2: Alpinwandernlich habe Alpinwandererfahrung auf blau-weissen Wanderwegen (T4 geméss SAC-
Wanderskala). Trittsicherheit und Schwindelfreiheit fiir kurze ausgesetzte Passagen bringe ich mit.GletschertrekkingBei

Gletschertrekkings dieser Stufe wird erste Erfahrung im Steigeisengehen vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 1: Auf Wanderungen bewaltige ich bis zu 4-6 Stunden Gehzeit und 1000 Hohenmeter Aufstieg pro Tag. Bei
einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

Zertifizierter Schweizer Wanderleiterin wahrend der gesamten Reise

Alle Transfers im privaten Minibus

7 Nachte im Doppelzimmer in einer typischen und komfortablen Unterkunft
CO2-Klimaschutzbeitrag der Reise durch die Investition in ein Klimaschutzprojekt von «myclimate»

Leistungen nicht inbegriffen

e An- und Abreise nach Cuneo

e Personliche Ausriistung & Ausgaben

e Mittagessen (Lunchboxes fiir EUR 10.- erhaltlich)
e Individuelle Getrdanke

e Trinkgelder, Wascheservice und Extras

e Reisericktrittsversicherung
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Vorgesehener Tourenablauf

1. Tag Treffpunkt in Cuneo

Individuelle Anreise mit dem Zug nach Cuneo. Dort treffen wir die gesamte Gruppe und fahren gemeinsam mit einem
Transfer zur Unterkunft. Gemeinsames Abendessen in Chialvetta. Mahlzeiten: A

2, — 7. Tag Trekkings im Valle Maira

Von der Locanda di Chialvetta flihren die Wege jeden Tag in eine neue Richtung. Zum Colle Ciarbonet steigt der Pfad stetig
an und 6ffnet oben den Blick iber das Tal. Bei Chiappera riickt die steile Rocca Provencale ins Bild. In Elva erzahlen Fresken
von vergangenen Zeiten. Auf der Gardetta-Hochebene weitet sich der Blick bis zum Monviso. Am Lago Nero ruht man kurz,
bevor der letzte Anstieg zum Colle Soleglio Bue folgt, wo die Rocca la Meja den Horizont dominiert.

Je nach Wetter und Befinden der Gruppe wahlt die Wanderleiterin die passende Tagestour.
Fahrzeiten ca. 20-60 min. Wanderzeiten: 4-6h / Mahlzeiten: F/A

8. Tag Heimreise

Nach dem Frihstiick fahren wir gemeinsam zum Bahnhof in Cuneo. Von dort erfolgt die individuelle Riickreise mit dem Zug.
Mabhlzeiten: F

Legende Mahlzeiten:
F: Friihstlck

PL: Picknick-Lunch

M: Mittagessen

A: Abendessen
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Wichtige Informationen

Klima und Temperaturen

Im Valle Maira im Monat August herrscht typisches Bergsommerwetter. Die Tageshochsttemperaturen liegen meist
zwischen 23 °Cund 27 °Cin den tieferen Lagen. In der Nacht kann es deutlich abkiihlen, etwa auf 12 °C bis 15 °C. Regenfille
sind seltener als im Friihjahr, doch mit kurzen Gewittern und lokalen Regenschauern muss gerechnet werden. Es gilt: Auch
im Hochsommer leichte Jacke einpacken fiir kiihlere Stunden im Tal und auf Héhenwegen.

Zusatzkosten

Alle allfalligen Zusatzkosten sind unter «Leistungen nicht inklusive» aufgelistet.

Anmeldebedingungen

Die Anzahlung fir diese Reise betrdgt CHF 1'000.00. Die begrenzte Anzahl der Platze wird in Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldungen vergeben.

Versicherungen

Ein ausreichender Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden. Bitte Gberpriifen Sie lhren Versicherungsschutz fir das
betreffende Land. Wir empfehlen eine ausreichende Annullierungskosten-, Assistance- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort etc.), Such-
/Rettungskosten- und Reiseabbruchsversicherung.

Riicktrittsbedingungen

Die speziellen Riicktrittsbedingungen fiir diese Reise lauten wie folgt:
Abmeldung bis 120 Tage vor Reisebeginn: 20% des Reisepreises
Abmeldung bis 60 Tage vor Reisebeginn: 40% des Reisepreises

Abmeldung 59 bis 0 Tage vor Reisebeginn: 100% des Reisepreises

Durchfiihrung

Diese Reise wird ab 8 Personen mit Schweizer Reiseleitung durchgefiihrt. Wir informieren Sie friihzeitig liber die definitive
Durchfiihrung. Bitte wenden Sie sich fiir Fragen direkt an unser Biiro in Root-Luzern, +41414504426 oder
reisen@ bergundtal.ch.

Nach der Tour stellen wir lhnen einen Direktlink zum Austausch der Bilder zur Verfiigung.

Durchfiihrung

Wir senden lhnen eine Woche vor Reisebeginn einen Direktlink an Ihre Mailadresse mit den aktuellsten Informationen zu
Ihrer bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende
Touren' verfiighar.

Aussere Einfliisse

Sollten wir auf Grund von dusseren Einflissen wie z.B. Unwetter, schlechten Weg- oder Strassenbedingungen,
Flugverzogerungen, Anordnung der Behorden oder Streiks gezwungen sein, den Reiseverlauf anzupassen, behalten wir uns
dieses Recht vor.
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Unterkunft

Locanda di Chialvetta im Valle Maira
Liebevolles Steinhaus mit malerischer Bergkulisse

Das alte Steinhaus ist liebevoll renoviert und ausgestattet mit einer
Inneneinrichtung aus Holz. Das Gebaude liegt in einer wilden und
natirlichen Umgebung, die sich durch eine malerische Bergkulisse
hervorhebt. Hier werden wir mit typisch lokalen Gerichten bekocht.

Angebot und Ausstattung

o 7~
&= & - =
Doppelzimmer Halbpension WLAN Kreditkarten-
Zahlung

Kursnummer 765 Seite 5von 7 https://www.bergundtal.ch/kurs765



Ausriistung

Bekleidung

Soft Shell oder Fleecejacke

Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Wanderhose, T-Shirt und Pulli

Kurze Hose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Bequeme Schuhe

Diverses

Rucksack mit Huftgurt (25-35I)
Regenhiille fiir Rucksack

Separates Gepackstiick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sonnenbrille

Ersatzbrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser
Identitatskarte/Personalausweis

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Kleiner Regenschirm/Knirps
Iso-Sitzmatte

Technische Ausriistung

e Stabile Trekking- oder Bergschuhe
e Verstellbare Trekkingstocke

Verpflegung

e Zwischenverpflegung Diese wird zwischen Frithstiick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dérrobst, Schokolade,

Niisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit Ihr Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen mitgenommen

werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung im Hotel

Bekleidung fur den Hotelaufenthalt
Toilettenartikel

Duschtuch fir Sauna

Badeanzug

Hygiene und Gesundheit

e Personliche Medikamente

Packtipps
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o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@ bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 25.04.2026 23:50
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