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Gletschertrekking Grimselpass-Fiescheralp

Traumtour iiber fiinfzusammenhangende Gletscher im hochalpinen Jungfraugebiet.

Diese grossartige Hochgebirgsdurchquerung vom Grimselpass zur Fiescheralp fiihrt uns iiber fliinfzusammenhéngende
Gletscher inmitten der 4000er des Berner Oberlandes. Die technischen Anforderungen sind gering, die Tagesetappen
sind jedoch lang. Daher ist diese Tour fiir ambitionierte Bergwanderer mit erster Gletschertrekkingerfahrung ein
echtes Erlebnis.

1. Tag Anreise nach Meiringen und Fahrt mit Alpentaxi zum Berghaus Oberaar (2338m). Aufstieg tiber den Oberaargletscher
zur Oberaarjochhitte (3258m).

2. Tag Uber den eindriicklichen Galmigletscher wandern wir zum Fieschergletscher, iiberqueren die Griinhornliicke und
gelangen zur Konkordiahttte (2850m).

3. Tag Abschlussetappe Uber den Grossen Aletschgletscher zum Marjelensee und weiter zur Fiescheralp. Mit der Seilbahn
nach Fiesch und Heimreise am Nachmittag.

Kursnummer 708 Seite 1von 6 https://www.bergundtal.ch/kurs708



Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe einen Hochtourenkurs besucht oder erste Erfahrungen auf gefiihrten Hochtouren im

Schwierigkeitsgrad L (leicht) bis WS (wenig schwierig) gesammelt. Ich habe Erfahrung im Steigeisengehen und bewiltige
kurze Kletterstellen im Fels.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewiltige bis zu 7 Stunden
Gehzeit und 1200 Hohenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 2 Nachte im Mehrbettzimmer
e 2x Halbpension
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

¢ Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
e Kosten fiir allfdllige Transfers

e Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Von unserem Treffpunkt in Meiringen lassen wir uns mit dem Alpentaxi zum Berghaus Oberaar (2338m) fahren. Eine schéne
Wanderung entlang des Oberaar Stausees lasst genug Musse, die vielfdltige Vegetation zu bestaunen. Den Oberaargletscher
erreichen wir nach einer guten Stunde. Zuerst auf dem blanken Eis und spater auf dem firnbedeckten Gletscher steigen wir
gleichméssig am Seil zur Oberaarjochhiitte (3258m) empor. Uber eine kurze Eisenleiter erreichen wir den Adlerhorst hoch
Uber dem Gletscher.

Aufstieg 1000 Hm, Abstieg 80 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

2, Tag

Das Frithstiick nehmen wir mit wunderbarem Ausblick in die Walliser Alpen zu uns. Nun steigen wir zuerst Uiber den
Galmigletscher zum Rotloch (ca. 2700m) auf den Fieschergletscher ab. Wir folgen dem Eisstrom in westlicher Richtung und
steigen zur Griinhornliicke (3273m) auf. Von hier konnen wir {iber den riesigen Konkordiaplatz hinweg bis zur Lotschenliicke
blicken. Die Herzregion des Berner Oberlandes betreten wir tiber den Griineggfirn. Er leitet uns den Weg bis an den Fuss der
Stahltreppen. Diese fiihren komfortabel und sicher und zugleich luftig und eindriicklich zur Konkordiahiitte (2850m) empor.

Aufstieg 750 Hm, Abstieg 1150 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6.5 Std.

3. Tag

Wir beginnen den Tag mit dem Abstieg Uber einen teilweise mit Drahtseilen gesicherten Weg zum Gletscher. Der Weg fiihrt
nun weit hinaus auf das Eis und in der Mitte des Grossen Aletschgletschers, des méachtigsten Eisstromes der Alpen hinab. Das
Eis unter Ihnen ist rund 900 Meter dick und bildet einen wichtigen Slisswasservorrat von gesamteuropaischer Bedeutung.
Wir folgen den beiden Mittelmoranen bis auf die Hohe des ehemaligen Marjelensees und suchen uns den Weg an Felsenufer.
Vorbei an der Gletscherstube wahlen wir, je nach der Uhrzeit den direkten Weg durch den Tunnel oder den Héhenweg
aussen rum zur Mittelstation der Eggishornbahn. Miihelos schweben wir hinab nach Fiesch. Heimreise am Nachmittag.

Aufstieg 100 Hm, Abstieg 740Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5.5 Std.

Treffpunkt
Unser Bergflihrer erwartet Sie um 09:16 Uhr in Meiringen am Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach Meiringen und ab der Fiescheralp wieder zuriick. Autofahrer parkieren von Vorteil in Spiez im
Parkhaus der SBB (direkt beim Bahnhof).

Zusatzkosten

Fir die Fahrt mit dem Alpentaxi zum Berghaus Oberaar muss je nach Anzahl Teilnehmer mit rund CHF 25.00-35.00 gerechnet
werden.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt Uber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Unterkunft

1. Nacht
Oberaarjochhiitte SAC 3258m

Der Adlerhorst auf dem Oberaarjoch

Diese SAC-Hiitte spiegelt den urspriinglichen Charakter von Hochgebirgs-
Schutzhutten. Sie ist direkt an die Felswand ob dem Oberaarjoch gebaut.
Erreichbar ist sie Giber eine Leiter, ein schmales Felsband sowie eine
gedeckte Galerie. Man sagt, es sei die SAC-HUitte mit der besten
Aussicht. Auf kleinstem Raum bietet sie Platz fiir 35 Personen. Auch hier
ist es wichtig, sparsam mit dem verfiigbaren Wasser umzugehen.

Angebot und Ausstattung

o 1 & = (t=) "N

Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe fliessendes Handyempfang kein WLAN
vorhanden Wasser

=

Barzahlung

2. Nacht

Konkordiahiitte SAC 2850m
Beliebte SAC Hiitte iiber dem Aletschgletscher im Wallis

Die Konkordiahiitte SAC ist eine hochalpin gelegene Unterkunft im
Schweizer Kanton Wallis. Aufgrund des Riickgangs des Aletschgletschers
wurde eine 150 Meter hohe Metalltreppe notwendig, um vom
Konkordiaplatz zur Hitte zu gelangen. Sie liegt direkt am
Aletschgletscher, dem grossten und langsten Gletscher der Alpen,
inmitten des UNESCO Weltnaturerbes Jungfrau-Aletsch.

Besonderheiten und Grosse der Konkordiahiitte

Die modernisierte Berghiitte ist eine der beliebtesten Hiitten der Schweiz und verfugt tGber 155 Schlafplatze. Die Betten sind
mit Duvets und Kissen ausgestattet. Wasser ist ein kostbares Gut auf der Konkordiahiitte: Ein 70'000 Liter-Wassertank wird
im Friihjahr mit Schmelzwasser gefillt und muss fir die gesamte Sommer- und Skitourensaison reichen. Eine Besonderheit
der Konkordiahtte ist die 150 Meter hohe, luftige Metalltreppe mit Gelander, welche vom Gletscher zur Hiitte fihrt.

Angebot und Ausstattung

o ! = () o =

Mehrbettzimmer Halbpension fliessendes Handyempfang Strom Kreditkarten-
Wasser Zahlung

TWINT-Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Gamaschen

Diverses

Rucksack mit Huftgurt (30-401)
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden

Ev. Fotoapparat

Etwas Bargeld fur Getranke
Heftpflaster und Compeed

Technische Ausriistung

e Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe Sind meine Bergschuhe
geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer

e Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)

e Pickel (Ideallange: Von Hand bis Schuhrand)

e Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Empfehlung

o Verstellbare Trekkingstocke sind hilfreich fiir Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf Hochtouren fiir flache
Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Geldnde. Es kann auch nur 1 Stock verwendet werden.

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frihstiick) inklusive.
e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung in Hiitte/n

Ohrenpfropfen

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hiitten verfiigen in der Regel liber fliessend kaltes Wasser zur Kérperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung
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Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e Pickel, CHF 20.00
e Steigeisen, CHF 30.00
o Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 20.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 21.10.2025 23:50
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