bergundtal

hoch. fiirs leben.

Hochtour vom Diechterhorn zum Sustenhorn

Einsame Pfade zwischen Grimselpass und Sustenpass

Vier Tage unterwegs zwischen Grimsel- und Sustenpass, von Hiitte zu Hiitte und iiber drei markante 3000er. Die
Uberschreitung vom Diechterhorn {iber den Vorder Tierberg bis zum Sustenhorn verbindet einsame Gletscher, alpine
Uberginge und grossziigige Gipfelrdume zu einer stimmigen Hochtour abseits der bekannten Routen.

1. Tag Anreise nach Handegg, Gelmerbahn. Aufstieg zur Gelmerhitte 2412m.

2. Tag Aufstieg zum Diechterhorn 3389m und Uiber den Triftgletscher zur Trifthitte 2520m.

3. Tag Abwechslungsreiche Etappe Uber die Tierbergliicke und den Vorder Tierberg 3090m zur Tierberglihlitte 2798m.
4. Tag Zum Sustenhorn 3502m brechen wir bereits frihmorgens auf. Abstieg zum Hotel Steingletscher, Heimreise.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe einen Hochtourenkurs besucht oder erste Erfahrungen auf gefiihrten Hochtouren im
Schwierigkeitsgrad L (leicht) bis WS (wenig schwierig) gesammelt. Ich habe Erfahrung im Steigeisengehen und bewiltige
kurze Kletterstellen im Fels.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewiltige bis zu 7 Stunden
Gehzeit und 1200 Hohenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

Leitung durch Bergfiihrer
3 Nachte im Lager

3x Halbpension
Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
e Kosten fiir allfdllige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung

Kursnummer 626 Seite 2 von 7 https://www.bergundtal.ch/kurs626



Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Anreise zur Handegg an der Grimselpassstrasse. Wir lassen es uns nicht nehmen, uns mit einer der weltweit steilsten
Standseilbahnen zum Gelmersee hinauftragen zu lassen. Dem See entlang und zuletzt im Zickzack tber einen gut
ausgebauten Weg erreichen wir die gemitliche Gelmerhitte 2412m.

Aufstieg 640Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2. Tag

Heute ist Diechtertag! Ein Pfad fiihrt uns hoch zum Diechtergletscher. Mit Steigeisen an den Schuhen steigen wir Schritt fiir
Schritt zur Diechterlimmi auf. Hier 6ffnet sich ein imposanter Weitblick (iber das weite Becken des Triftgletschers. Nach der
Gipfelrast auf dem Diechterhorn 3389m steigen wir liber den Gletscher zur neu eréffneten Trifthiitte 2520m ab. Die Gegend
hier ist sehr reich an Mineralien. Mit ein wenig Glick finden vielleicht auch wir auf einem nachmittaglichen Streifzug einen
kleinen Bergkristall.

Aufstieg 1070 Hm, Abstieg 970 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

3. Tag

Heute ist Tierbergtag! Diese Etappe beginnt mit dem Abstieg zum Tal von Zwischen Tierbergen. Ein mit Ketten und Seilen
gesicherter Steig leitet uns sicher hinunter. Durch den Einschnitt hinauf gelangen wir zur Tierbergliicke. Wir lassen es uns
nicht nehmen, den Vorder Tierberg 3090m zu besteigen. Die frech auf einer Felskante gelegene Tierberglihlitte 2798m
erreichen wir nach einem kurzen Abstieg.

Aufstieg 1060 Hm, Abstieg 790 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

4. Tag

Zum Sustenhorn 3502m brechen wir schon friihmorgens auf. Diesen einmalig schonen Aussichtspunkt erreichen wir, in
Gesellschaft von mehr Bergsteigern als die vergangenen Tage, Gber den eindricklichen Steingletscher. Frohgemut
beschliessen wir diese Tage mit dem Abstieg zurlick zur Hitte und weiter auf dem Weg zum Hotel Steingletscher. Heimreise
am Nachmittag.

Aufstieg 850HmM, Abstieg 1760 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

Treffpunkt

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 11:23 Uhr an der Postautohaltestelle Handegg Gelmerbahn. Fahrplanwechsel
vorbehalten.

Autofahrer parkieren ihr Fahrzeug mit Vorteil auf dem Parkplatz beim Hotel Steingletscher und reisen von dort aus mit dem
Postauto zum Treffpunkt.

Anreise

Von lhrem Wohnort nach Handegg, Gelmerbahn und ab Steingletscher wieder zurtick.

Zusatzkosten
Fur die Gelmerbahn ist mit Zusatzkosten von CHF 20.- zu rechnen.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Unterkunft

1. Nacht

Gelmerhiitte SAC 2412m
SAC-Hiitte im Grimselgebiet im Berner Oberland

Die gemdtliche SAC-Hiitte in der Region Haslital im Kanton Bern befindet
sich auf 2412 Metern Uber Meer. Sie bietet Platz fiir 55 Gaste, die
Betten sind mit Duvet und Kissen ausgestattet. Die Beleuchtung,
Heizung und Warmwasserversorgung werden durch das eigene
Kraftwerk der Hiitte betrieben. Handyempfang gibt es nur teilweise
ausserhalb der Hiitte.

Angebot und Ausstattung

o= 1 & [% X =

Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe Duschmaoglichkeit kein WLAN Barzahlung

vorhanden

Kreditkarten-
Zahlung

2. Nacht

Trifthiitte SAC 2420m
Aufbrechen in die Gletscherwelt zwischen Grimsel und Susten

Die Hutte liegt im Herzen des Triftgebiets, sie bildet einen spektakularen
Ausgangspunkt fiir Alpin- und Gletschertouren. Nach einem
Lawinenniedergang, der die Hiitte vollstandig zerstorte, entstand sie
nun wieder in neuer Form und an einem sicheren Standort. Die Zimmer
sind mit warmen Duvets und einfachem Komfort ausgestattet. Flr das
leibliche Wohl sorgen saisonale Gerichte, bei denen traditionelle
Rezepte mit frischen Zutaten kombiniert werden.

Angebot und Ausstattung

o 1 = =

Mehrbettzimmer Halbpension fliessendes Barzahlung
Wasser
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3. Nacht
Tierberglihiitte SAC 2795m

SAC-Hiitte zwischen Sustenpass und Sustenhorn

Die gemiitliche Tierberglihitte steht auf einer Felskanzel hoch tiber dem
Gadmertal am Sustenpass auf 2795m, eingebettet in die einmalige
Gletscherwelt zwischen dem Berner Oberland und der Zentralschweiz.
Das herrliche Panorama und wunderschéne Sonnenuntergange
bezaubern die Besucher:innen.

Angebot und Ausstattung

c= 9] S = () "R

0 o
Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe fliessendes Handyempfang kein WLAN
vorhanden Wasser
Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung
Kursnummer 626 Seite 5von7

https://www.bergundtal.ch/kurs626



Ausriistung

Bekleidung

Soft Shell oder Fleecejacke

Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose
Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Gamaschen

Diverses

Rucksack mit Huftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sonnenbrille (wir empfehlen Kategorie 4)
LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fiir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat

Technische Ausriistung

e Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe Sind meine Bergschuhe
geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer

Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)

Pickel (Ideallénge: Von Hand bis Schuhrand)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Helm

Empfehlung

e Verstellbare Trekkingstdcke sind hilfreich fur Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf Hochtouren fiir flache
Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Gelande. Es kann auch nur 1 Stock verwendet werden.

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung in Hiitte/n

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hiitten verfiigen in der Regel (iber fliessend kaltes Wasser zur Kérperpflege
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e Esstehen Hittenfinken zur Verfiigung

Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

Pickel, CHF 30.00

Steigeisen, CHF 40.00

Helm, CHF 25.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 30.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 26.06.2026 23:50

Kursnummer 626 Seite 7von 7 https://www.bergundtal.ch/kurs626



