bergundtal

hoch. fiirs leben.

Hochtour Walcherhorn 3692m und Louwihorn
3777m

Leichte Touren mit dem Feeling ganz grosser Berge.

Zwischen den Giganten des Berner Oberlandes besteigen wir im leichten Geldnde grossartige Aussichtsgipfel. Mit
Startpunkt am Jungfraujoch — der hochsten Bahnstation Europas — sind wir von Anfang an mitten drin in der
hochalpinen Gletscherwelt. Auf den Gipfeln von Walcherhorn (3692m) und Louwihorn (3777m) finden wir uns auf
Augenhéhe mit den machtigen 4000ern rundherum wieder.

1. Tag Anreise nach Grindelwald Terminal und weiter aufs Jungfraujoch (3354m). Besteigung des Walcherhorn (3692m).
Ubernachtung auf der Ménchsjochhiitte (3623m).

2. Tag Herrliche Tour tber den Aletschgletschers und Jungfraufirn aufs Louwihorn (3777m) und Riickkehr zum Jungfraujoch —
Top of Europe.
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Anforderungen

Technik: Stufe 1: Ich habe Bergwandererfahrung und bewege mich trittsicher im unwegsamen Gelande und auf
Gerollfeldern. Hochtourenerfahrung mit Steigeisen, Pickel und Seil wird nicht vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewaltige bis zu 7 Stunden
Gehzeit und 1200 Hohenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Die technischen Schwierigkeiten sind moderat. Unterschitzen Sie aber keines Falls die Hohe. Mit einer Ubernachtungshéhe
von Uber 3500 m. . M. empfehlen wir Ilhnen eine vorgangige Akklimatisation und gentigend konditionelle Reserve.

Leistungen inbegriffen

e 1 Nacht im Mehrbettzimmer
e 1x Halbpension
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fur allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Von lhrem Wohnort reisen Sie nach Grindelwald Terminal an. Gemeinsam mit der Gruppe geht es aufs Jungfraujoch (3354m).
Ab der Bahnstation Jungfraujoch wandern wir durch die Stollen der Forschungsstation und betreten den Jungfraufirn. Nach
einer knappen Stunde erreichen wir die Monchsjochhiitte (3657m), wo wir die eindriickliche Flache des «Ewigschneefald»
betreten. Hier ist auch unser Anseilpunkt. Zuerst etwas an Hohe verlierend, dann immer sanft ansteigend, erreichen wir
etwa zwei Stunden spater unser Tagesziel, das 3692m hohe Walcherhorn. Die Aussicht auf Eiger, Schreckhorn und das wild
zerkliftete Eismeer mit dem Grossen Aletschgletscher ist atemberaubend. Nach der Gipfelpause und einer Starkung aus dem
Rucksack marschieren wir in rund zwei Stunden zuriick zur Ménchsjochhiitte. Hier beziehen wir die Unterkunft und geniessen
die Abendstimmung im Jungfraugebiet.

Aufstieg 750 Hm, Abstieg 550 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

2, Tag

Von der Hiitte steigen wir in morgendlicher Stille den Jungfraufirn hinunter und traversieren zum Fusse der Jungfrau. Uber
kurze steilere Passagen erreichen wir den Gipfel des Louwihorn (3777m). Eindriicklich eréffnet sich unter uns der Blick in die
Rottalwand, die den Talkessel des Rottalgletschers einfasst und von der Jungfrau bis zur Abeni Flue reicht. Auf der
Gegenseite erblicken wir das Aletschhorn, welches prominent Gber dem Grossen Aletschgletscher thront. Auf dem Riickweg
zum Jungfraujoch (3463m) spliren wir noch einmal die Weitlaufigkeit des méachtigen Aletschgletschers. Bei einem Kaffee und
einem Nussgipfel lassen wir das Erlebte Revue passieren, bevor wir mit der Bahn den Heimweg antreten.

Aufstieg 800 Hm, Abstieg 950 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

Treffpunkt / Jungfraubahn

Berg+Tal reserviert fiir die ganze Gruppe Sitzplatze ab Station Grindelwald Terminal bis Jungfraujoch (Ankunft 10.11 Uhr).
Auch fir die Talfahrt am Sonntag sind von Berg+Tal die Sitzplatze reserviert.

ACHTUNG: Die Platzreservation beinhaltet KEIN Ticket! Am Treffpunkt bleibt keine Zeit, um ein Ticket zu I6sen. Bitte I6sen
Sie das Ticket bis Jungfraujoch vor Anreise.

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 08:34 Uhr am Grindelwald Terminal.

Wer friher anreist, meldet uns dies bitte bis spatestens zwei Tage vor Tourenbeginn. Unser Bergfiihrer erwartet Sie dann
um 10:11 Uhr auf dem Jungfraujoch bei der Kaffeebar gleich in der Eingangshalle. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise

Von lhrem Wohnort nach Grindelwald Terminal und gemeinsam mit der Gruppe zum Jungfraujoch. Wichtig: das Bahnbilett
bis Jungfraujoch ist vor der Anreise zu l6sen! Riickreise ab Jungfraujoch. Autofahrer parken ihr Fahrzeug mit Vorteil in
Grindelwald Grund (direkt beim Bahnhof).

Zusatzkosten

Fir die Jungfraubahn ist mit Zusatzkosten von ca. CHF 100.- zu rechnen. Basis Halbtax-Abo.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt tGber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Unterkunft

Monchsjochhiitte SAC 3657m

Hochstgelegene bewartete Hiitte der Schweiz

Die Ménchsjochhitte befindet sich im Unesco Welterbe Jungfrau-
Aletsch, in unmittelbarer Nahe des Jungfraujochs. Mithilfe der
Jungfraubahn ist sie ab dem Joch in einer Stunde Gehzeit tiber den
Jungfraugletscher erreichbar. Die Hiitte mit 120 Schlafplatzen ist
Ausgangspunkt vieler bekannter Hochtouren auf 4000er-Gipfel.

Ubernachtung
Wir Gbernachten im Lager mit Duvets. In der Regel steht nur Wasser zum Zahneputzen zur Verfligung.

Angebot und Ausstattung

o 1 > = (=) =

Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe kein fliessendes Handyempfang Barzahlung

vorhanden Wasser
=

Kreditkarten- TWINT-Zahlung
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Soft Shell oder Fleecejacke

Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose
Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Gamaschen

Diverses

Rucksack mit Huftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sonnenbrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fiir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat

Technische Ausriistung

e Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe Sind meine Bergschuhe
geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer

e Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)

e Pickel (Ideallange: Von Hand bis Schuhrand)

e Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Empfehlung

o Verstellbare Trekkingstocke sind hilfreich fiir Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf Hochtouren fiir flache
Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Geldnde. Es kann auch nur 1 Stock verwendet werden.

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung in Hiitte/n

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hiitten verfiigen in der Regel liber fliessend kaltes Wasser zur Kérperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung
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Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e Pickel, CHF 20.00
e Steigeisen, CHF 30.00
o Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 20.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 22.12.2025 23:47
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