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Schneeschuh-Gipfeltour Sustenhorn 3502m
Was lange den Skitourenfahrern vorbehalten war ist auch ein überaus lohnendes Gipfelziel für Schneeschuh-Läufer:
Das Sustenhorn 3502m!

Während Strasse über den Sustenpass in den Sommermonaten fest in den Händen der motorisierten Besucher ist,
geniessen wir im Winter eine seltene Ruhe. Auf der 4-tägigen Schneeschuhtour mit den 3000ern Sustenhorn und
Tierberg hören wir in erster Linie das Knirschen der Schneeschuhe im Schnee. Das hochalpine Ambiente begeistert
auch routinierte Schneeschuhwanderer. Wir übernachten im Berghotel Steingletscher und 2x in der gemütlichen SAC
Tierberglihütte

 

1. Tag Anreise nach Meiringen und mit dem Taxibus nach Feldmoos. Aufstieg zum Steingletscher und kleine Tour am
Nachmittag.

2. Tag Abwechslungsreicher Aufstieg zur Tierberglihütte über den Steingletscher.

3. Tag Herrliche Gipfeltour zum Sustenhorn 3502m und Abstieg zurück zur Tierberglihütte.
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4. Tag Abschlusstour zum Mittler Tierberg 3418m und Abstieg nach Feldmoos. Transfer nach Meiringen am Nachmittag.

Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmässig mit Schneeschuhen auf Touren der Schwierigkeit WT 3 unterwegs. Auch im steilen
Gelände fühle ich mich im Auf- und Abstieg wohl. Gipfelaufstiege erfordern Trittsicherheit und können zu Fuss erfolgen.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmässig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewältige bis
zu 8 Stunden Gehzeit und 1200 Höhenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde.

Leistungen inbegriffen

1 Nacht im Doppelzimmer
2 Nächte im Mehrbettzimmer
3x Halbpension
Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
Kosten für allfällige Transfers
Zusätzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Vom Treffpunkt in Meiringen bringt uns ein Taxibus entlang der Sustenpassstrasse nach Feldmoos. Hier beginnt die
Schneeschuhtour zum Berghotel Steingletscher auf 1865 Metern über Meer. Nachdem wir uns eingerichtet und verpflegt
haben, unternehmen wir am Nachmittag eine kleine Schneeschuhtour und werfen einen ersten Blick auf die Gipfel der
nächsten Tage.

Aufstieg ca. 700Hm, Abstieg ca. 400Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

2. Tag

Heute werden wir eine Etage höher umziehen. Unsere neue Unterkunft, die Tierberglihütte 2796m, liegt hoch über dem
Talgrund am Steingletscher. Diesen betreten wir nördlich des Bockbergs und folgen dem Eisstrom aufwärts in einem grossen
Bogen nach Westen. Eingerahmt vom Chli- und Sustenhorn sowie dem Gwächtenhorn präsentiert sich uns eine wilde alpine
Umgebung.

Aufstieg 960Hm, Abstieg 40Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Zum Sustenhorn 3502m werden wir zeitig aufbrechen. Der obere Teil des Steingletschers leitet über eine kurze steilere
Passage zur Sustenlimmi hoch. Hier folgen wir dem Südgrat, der mässig steil zum höchsten Punkt leitet. Oben angelangt
geniessen wir, das schöne Wetter vorausgesetzt, eine herrliche Rundsicht zu den nahen Berner Oberländer und
Zentralschweizer Gipfeln und den etwas ferneren Gipfel des Wallis, Tessin und Graubündens. Wir wandern danach entlang
der Aufstiegsspur zur Tierberglihütte zurück.

Aufstieg 800Hm, Abstieg 800Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

4. Tag

Auf der heutigen Schneeschuhtour steigen wir zum Mittler Tierberg 3418m auf. Welch eine Aussicht! Hier präsentiert sich
besonders eindrücklich der Gletscherkessel des Triftgebietes. Ein langer Abstieg führt uns zurück nach Feldmoos. Mit dem
Taxibus gelangen wir zurück nach Meiringen.

Aufstieg 730Hm, Abstieg 1900Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 7 Std.

 

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet Sie um 09:16 Uhr in Meiringen am Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten. Gemeinsame
Weiterfahrt mit Taxi Richtung Steingletscher. Zu dieser Jahreszeit ist die Strasse in der Regel bis Feldmöser (1540m)
geräumt.

Anreise/Heimreise

Von Ihrem Wohnort nach Meiringen und wieder zurück. Die Heimreise erfolgt am letzten Tag am späten Nachmittag.

 

Zusätzliche Kosten

Die Kosten für den Taxitransfer hin und zurück betragen ca. CHF 50.00

 

Durchf ​ührung

Wir informieren Sie wie folgt über die Durchführung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfügbar.

 

https://www.bergundtal.ch/Member
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Unterkunft

1. Nacht

Berghotel Steingletscher Sustenpass
Gemütliches Berghotel auf 1865 Metern über Meer

Das Berghotel Steingletscher liegt auf 1865m Höhe und bietet 30
einfache Zimmer auf drei Etagen.

Angebot und Ausstattung

Doppelzimmer Halbpension Etagenbad WLAN Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung

2. + 3. Nacht

Tierberglihütte SAC 2795m
SAC-Hütte zwischen Sustenpass und Sustenhorn

Die gemütliche Tierberglihütte steht auf einer Felskanzel hoch über dem
Gadmertal am Sustenpass auf 2795m, eingebettet in die einmalige
Gletscherwelt zwischen dem Berner Oberland und der Zentralschweiz.
Das herrliche Panorama und wunderschöne Sonnenuntergänge
bezaubern die Besucher:innen.

Angebot und Ausstattung

Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe
vorhanden

fliessendes
Wasser

Handyempfang kein WLAN

Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (30-40l)
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser
LED Stirnlampe mit neuer Batterie
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Sportbrille und Skibrille
Etwas Bargeld für Getränke
Heftpflaster und Compeed

Technische Ausrüstung

Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe Sind meine Bergschuhe

geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer
Steigeisen mit Antistoll
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm
Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)

Verpflegung

Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dörrobst, Schokolade,
Nüsse, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hütten kann zusätzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.
Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) inklusive.
Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Übernachtung in Hütte/n

Ohrenpfropfen
Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstücher
Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegründen)

Packtipps

Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hüttentouren.

https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer
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Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 
Schneeschuhe (ohne Stöcke), CHF 60.00 
Steigeisen, CHF 40.00 
Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 30.00 

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 29.10.2025 23:45


