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Select — Schneeschuhtouren Curaglia bei
Disentis

Aktiv unterwegs — ohne Hektik

Rund um Curaglia entdecken wir auf Schneeschuhtouren die stillen Winterlandschaften des Val Medel. Verschneite
Walder, aussichtsreiche Hohenwege und abwechslungsreiche Rundtouren pragen diese vier Tage. Das Hotel Medelina
am Dorfrand von Curaglia ist unser stimmungsvoller Ausgangspunkt fiir Schneeschuhtouren in der Surselva.

Berg+Tal Select: Aktiv unterwegs — ohne Hektik

Unser erfahrener Bergfiihrer wahlt ein moderates Tempo. Der Fokus liegt auf dem Genuss, nicht auf der Leistung. Genligend
Pausen und Zeit, um die Bergwelt bewusst zu erleben, pragen unsere Select-Touren.

Vom Wissen des Bergfiihrers profitieren

Unsere Bergfihrer teilen ihr Wissen und beziehen die Gruppe aktiv in die Tourenplanung ein. Dabei erfahren Sie
Wissenswertes Uber die Routenwahl, die aktuellen Verhaltnisse und die Sicherheit am Berg. Eine gute Gelegenheit,
bestehende Kenntnisse aufzufrischen und Neues dazuzulernen.
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Komfortable Basis im Val Medel

Wir Gibernachten in gemitlichen Zimmern im Hotel Medelina. Am Abend verwéhnt uns das hauseigene Restaurant mit
Blindner Spezialitdten aus Garten, Stall und Rebbergen. Wer nach der Schneeschuhtour entspannen méchte, kann sich in der
Holzofensauna mit Blick auf die Bergwelt erholen.

Das Hotel Medelina verbindet modernen Komfort mit der lokalen Tradition der Region: authentisch, personlich und tief in
der Kultur der Surselva verwurzelt. So wird die Schneeschuhtour nicht nur zum Naturerlebnis, sondern zu einer Begegnung
mit Landschaft, Menschen und regionaler Lebensart.

Unter der Woche die Ruhe geniessen

Unter der Woche entdecken wir die stillen Seiten des Val Medel. Abseits der bekannten Gipfel ziehen wir unsere Spuren
durch verschneite Walder und Uber offene Hange. So erleben wir die Winterlandschaft in unserem eigenen Rhythmus.

1. Tag Anreise nach Curaglia und Nachmittagstour ins Val Plattas.
2. Tag Rundtour um den Pizzo dell’Uomo am Lukmanierpass.

3. Tag Je nach Verhéltnissen unternehmen wir eine Tour zur Alp Soliva oder wandern auf Schneeschuhen von Mutschnengia
nach Sedrun.

4. Tag Abschlusstour zur Alp Pazzola. Heimreise am Nachmittag.

Anforderungen

Technik: Stufe 1: Keine Erfahrung im Schneeschuhgehen nétig. Wir bewegen uns in méssig steilem Geldande ohne lange
Traversen. Ich habe aber Bergwandererfahrung auf rot-weissen Wanderwegen

Leistungen inbegriffen

Leitung durch Bergfiihrer

3 Nachte im DZ mit DU/WC
3x Halbpension

Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Saunabenutzung gegen Aufpreis

Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Individuelle Anreise nach Curaglia 1332m. Nachdem Sie Ihr Zimmer bezogen haben, starten wir gleich vom Hotel aus auf
eine entspannte Nachmittagstour ins Val Plattas und lernen die Gegend um Curaglia besser kennen.

Aufstieg 300Hm, Abstieg 300HmM, Gehzeit ohne Pausen ca. 2 Std.

2. Tag

Heute machen wir einen Abstecher zum Lukmanierpass. Besonders schoén ist die Rundtour um den Pizzo dell’Uomo. Vom
Hospiz aus beginnen wir unseren Aufstieg durch das abgelegene Val Termine. Auf der Slidseite des Pizzo dell’Uomo finden
wir mit dem Passo delle Columbe 2381m einen Durchgang. Anschliessend fiihrt uns die Route Uber die Hochebene und durch
lichten Wald hinunter zur Passstrasse. Mit dem Taxibus fahren wir anschliessend zurtick nach Curaglia.

Aufstieg 500 Hm, Abstieg 600 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5.5 Std.

3. Tag

Je nach Wetter und Schneebedingungen stehen uns heute zwei Optionen zur Auswahl. Entweder steigen wir die sonnigen
Hange vom Weiler Solvia zur Alp Solvia auf oder wir wahlen die abwechslungsreiche Route von Mutschnengia durch den tief
verschneiten Wald von Uaul Cavorgia nach Sedrun. Beide Routen haben ihren eigenen Reiz und lassen uns tief in die
Winterwelt der Surselva eintauchen.

Aufstieg 400-700 Hm, Abstieg 400-700 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4-5 Std.

4. Tag

Heute wechseln wir von Curaglia auf die andere Seite des Medelser Rhein. Oberhalb von Drual durchqueren wir auf erlaubter
Route ein Wildschutzgebiet und steigen liber herrlich verschneite Waldlichtungen zum breiten Riicken auf, der zum Piz
Pazzola hochzieht. Wir begniigen uns heute jedoch mit dem schdonen Aussichtspunkt bei Tegia Nova und machen einen
Abstecher zur Alp Pazzola, bevor wir lber Stagias nach Curaglia absteigen. Heimreise am Nachmittag

Aufstieg 800HmM, Abstieg 800Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Hinweis zur Ausriistung

Unsere Schneeschuhtouren finden im alpinen Geldande statt. Je nach Wetter- und Schneeverhaltnissen muss mit hartem
Schnee oder eisigen Passagen gerechnet werden. Um bei allen Verhaltnissen sicheren Halt zu haben ist es wichtig, robuste
Schneeschuhe mit grossen seitlichen Harscheisen zu verwenden. Bilder dazu und eine detaillierte Beschreibung finden Sie
hier: www.bergundtal.ch/Schneeschuhe

Treffpunkt

Unser Bergfiihrer wird Sie um 11:34 Uhr an der Haltestelle Curaglia, Posta erwarten. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach Curaglia, Posta und wieder zurlick. Fiir Autofahrer stehen wenige Parkplatze direkt beim Hotel
sowie offentliche Parkplatze im Dorf zur Verfiigung. Diese liegen rund 100m vom Hotel entfernt.

Zusatzkosten

Fur Taxitransporte muss mit Zusatzkosten von rund CHF 50.00 gerechnet werden.

Wellness Bogn Sedrun

Bitte nehmen Sie Ihre Badesachen mit, eventuell bleibt geniligend Zeit fiir den Besuch des Erlebnisbades Bogn Sedrun.

Durchfiithrung
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https://www.bergundtal.ch/Schneeschuhe

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Unterkunft

Hotel Medelina Curaglia
Der Ausgangspunkt fiir unvergessliche Entdeckungstouren

Ein Medelser Architekt hat dem Medelina ein neues Gesicht mit viel
Personlichkeit verliehen. Jedes Zimmer ist einem Naturthema, einem
traditionellen Handwerk oder der lokalen Kultur gewidmet. Auch in der
hervorragenden Kiiche legt man grossen Wert auf lokale Traditionen. In
einem schmucken Holzhiittchen befindet sich die neue Holzofensauna,
die gegen Aufpreis taglich benutzt werden kann. Rundherum ein Ort
zum Wohlfiihlen!

Angebot und Ausstattung

= e \WS o =

Doppelzimmer Halbpension Sauna WLAN Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

e hohe Wander- oder Bergschuhe (liber die Knéchel reichend) mit fester Sohle Ist mein Wanderschuh
geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer

Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat

Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Packtipps

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial
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Folgende Ausriistung konnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Schneeschuhe (ohne Stécke), CHF 60.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 22.10.2026 23:46
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