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Skitour Finsteraarhorn 4274m
Skihochtouren-Highlight im Gebiet Jungfrau-Aletsch

Superlative sind subjektiv, das wissen wir. Bis auf diesen hier: Das Finsteraarhorn, höchster Gipfel der Berner Alpen, ist
und bleibt ein erklärtes Traumziel für jeden Skitourenfahrer. Ganz objektiv betrachtet.

1. Tag Anreise zum Jungfraujoch 3454m. Via Konkordiaplatz und über die Grünhornlücke geht es zur Finsteraarhornhütte
3048m.

2. Tag Bis zum Hugisattel brauchen wir auf Skiern gut drei Stunden, fehlen noch zwei weitere zu Fuss zum Finsteraarhorn
4274m.

3. Tag Herrliche Abschlusstour zum Galmihorn 3506m mit langer Abfahrt ins Goms.

https://www.bergundtal.ch/Finsteraarhornhuette-SAC-3048m/Schweiz-Wallis-Fieschertal/unterkunft17
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Anforderungen

Technik: Stufe 5: Ich bin sehr routiniert im Skitourengehen und Bergsteigen. Ich bin regelmässig auf Skitouren im
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) bis S (schwierig) unterwegs. Neben steilen Passagen um 40° auf Ski, werden auch
hohe Ansprüche an die bergsteigerischen Fähigkeiten gestellt. Die nötige Erfahrung für kurze Klettereien im 2.-3.
Schwierigkeitsgrad auf Steigeisen bringe ich von Sommerhochtouren mit.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmässig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.

Schlüsselstelle:
Die Tour zum Finsteraarhorn führt über mehrere steile Abschnitte, die frühmorgens oft hart gefroren sind. Dies erfordert
eine solide Aufstiegstechnik. Der Auf- und Abstieg vom Skidepot zum Gipfel und zurück erfolgt mit Steigeisen über teilweise
luftige Kletterstellen im 2. Schwierigkeitsgrad.

Leistungen inbegriffen

2 Nächte in SAC-Unterkunft
2x Halbpension
Tourentee
10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
Kosten für allfällige Transfers
Zusätzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung



Kursnummer 356 Seite 3 von 5 https://www.bergundtal.ch/kurs356

Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Vom Treffpunkt auf dem Jungfraujoch aus beginnen wir unsere Tour mit einer Abfahrt zum weitläufigen Konkordiaplatz
2700m und steigen in einer schönen Spur zur Grünhornlücke 3278m auf. Der Blick zum Finsteraarhorn ist gewaltig. Wir
fahren ein kurzes Stück ab und queren mit viel Schwung den Fieschergletscher zur Finsteraarhornhütte 3048m.

Aufstieg 650 Hm, Abfahrt 1050 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2. Tag

Bei Tagesanbruch machen wir uns zum prominentesten Berner Oberländer Gipfel auf. Anfangs etwas steiler, dann bequemer
erreichen wir den Frühstücksplatz und überschreiten die Südrippe. Bis zum Hugisattel 4087m planen wir gut drei Stunden
ein. Die Skier lassen wir hier im Depot und kraxeln mit Pickel und Steigeisen in anregender Kletterei über den Nordostgrat
zum Gipfel. Die Aussicht von hier ist, bei freiem Himmel, schlichtweg grandios. Und ja, wir sind der Meinung: Das hier ist der
schönste Aussichtspunkt der Alpen! Denn das Panorama zeigt den gesamten Alpenbogen vom Écrins bis zur Wildspitze.

Aufstieg 1225 Hm, Abstieg 185 Hm, Abfahrt 1040Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

3. Tag

Über den Fieschergletscher sausen wir zum Rotloch und folgen der abwechslungsreichen Route auf den schönen
Aussichtsgipfel des Galmihorn 3506m. Ein letztes Mal bestaunen wir das imposante Finsteraarhorn, bevor wir diese
einmalige Alpenarena über die Bächilücke 3377m verlassen. Die grossartige Abfahrt hinunter in den Oberwalliser Frühling
nach Reckingen lässt so richtig Hochstimmung aufkommen.

Aufstieg 820 Hm, Abfahrt 2530Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet Sie um 08:34 Uhr bei der Station Grindelwald, Terminal.

Wer früher anreist, meldet uns dies bitte bis spätestens zwei Tage vor Tourenbeginn. Unser Bergführer erwartet Sie dann
um 10:11 Uhr auf dem Jungfraujoch bei der Kaffeebar gleich in der Eingangshalle. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise

Anreise von Ihrem Wohnort nach Grindelwald Terminal und gemeinsam mit der Gruppe zum Jungfraujoch. Wichtig: das
Bahnbilett bis Jungfraujoch ist vor der Anreise zu lösen!

Bitte reservieren Sie sich beim Kauf des Tickets gleich den Sitzplatz bis Jungfraujoch, da für diese Gruppengrösse von uns
keine Gruppenreservation machbar ist. Danke

Rückreise ab Reckingen oder Münster. Autofahrer parken von Vorteil in Spiez im Parkhaus der SBB (direkt beim Bahnhof).

Zusatzkosten

Die Fahrt von Grindelwald zum Jungfraujoch kostet ca. CHF 57.-, Basis Halbtax.

Durchf ührung

Wir informieren Sie wie folgt über die Durchführung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfügbar.

https://www.bergundtal.ch/Finsteraarhornhuette-SAC-3048m/Schweiz-Wallis-Fieschertal/unterkunft17
https://www.bergundtal.ch/Member
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Skitouren- oder Skihose
Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (30-40l)
Sonnenbrille und Skibrille
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser
LED Stirnlampe mit neuer Batterie
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Etwas Bargeld für Getränke
Heftpflaster und Compeed

Technische Ausrüstung

Tourenskis, Felle, Harscheisen
Skitourenschuhe
Steigeisen mit Antistoll
Pickel (Ideallänge: Von Hand bis Schuhrand)
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm
Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dörrobst, Schokolade,
Nüsse, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hütten kann zusätzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.
Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) inklusive.
Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Übernachtung in Hütte/n

Ohrenpfropfen
Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstücher
Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegründen)
Es stehen Hüttenfinken zur Verfügung

Packtipps
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Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hüttentouren.
Wir zeigen Ihnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachträglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular möglich: bergundtal.ch/mietmaterial

LVS, CHF 35.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 
Pickel, CHF 20.00 
Steigeisen, CHF 30.00 
Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 20.00 

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 25.04.2025 12:28:46

https://www.bergundtal.ch/mietmaterial

