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Skitour Haute Route Berner Oberland

Auf unbekannten Wegen vom Jungfraujoch nach Meiringen.

Versteckte Uberginge fithren zu traumhaften Abfahrten im Banne von Finsteraarhorn und Co. Auch wenn man zu FuR
vielleicht nur fiinf Stunden von Grindelwald liber die GroRe Scheidegg nach Rosenlaui brauchen wiirde: Diese
Viertagesvariante auf Skiern verspricht geniale Aussichten zwischen Finsteraarhornhiitte und Gaulihiitte. Und dazu
allerfeinstes Skitourengeldnde.

1. Tag Anreise nach Grindelwald Terminal und weiter aufs Jungfraujoch (3354m). Abfahrt hinunter zum Konkordiaplatz und
Uber die Grinhornliicke zur Finsteraarhornhitte (3048m).

2. Tag Uber das Oberaarjoch zum Scheuchzerhorn (3455m). Geniale Abfahrt zum Unteraargletscher und steiler Anstieg zur
Lauteraarhitte (2392m).

3. Tag Steiler Aufstieg zum Hiendertelltijoch (3093m). Abwechslungsreiche Abfahrt zum Gaulisee und weiter zur Gaulihitte
(2205m).

4. Tag Der letzte Tag sieht uns auf dem Ranfenhorn (3254m), bevor wir den eindrucksvollen Rosenlaui Gletscher
hinabschwingen.
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Anforderungen

Technik: Stufe 4: Ich bin routiniert auf Skitouren unterwegs und habe mein Tourenbuch bereits mit einigen anspruchsvollen
Skitouren gefiillt. Auf Skitouren im Schwierigkeitsgrad ZS mit Stellen bis 40° Steilheit fiihle ich mich wohl. Bei einem Sturz
kann es zu langen Rutschwegen kommen. Deshalb beherrsche ich die Spitzkehre auch an ausgesetzten Stellen. Im Tiefschnee
fahre ich sicher in allen Gelandearten. Bei Skihochtouren dieser Stufe bringe ich Erfahrung im Umgang mit Steigeisen und
Pickel mit, um steile Passagen und Gipfelanstiege zu iberwinden.

Kondition: Stufe 4: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Lange Touren mit 6 Stunden
Aufstieg pro Tag und ca. 1500 Héhenmeter bereiten mir keine Probleme. Bei einem Tempo von ca. 400 Hm pro Stunde fiihle
ich mich wohl.

Schliisselstelle:

Diese Tour fuhrt tber Gletscher und durch hochalpines Geldnde. Eine gute Skitechnik und sicheres Aufsteigen und Abfahren,
auch in steilem Geldnde sind zwingend notwendig. Es handelt sich um eine ernsthafte Tour mit langeren Fuss- und
Kletterpassagen. Diese erfordern bergsteigerische Erfahrung wie Ubung im Gehen mit Steigeisen und Pickel im harten,
steilen Firn. Ausserdem sind mehrere Ubergénge mit Eisentritten, steilen und langen Stahlleitern und Abschnitten im Fels zu
Uberwinden. Der Aufstieg vom Lauteraargletscher zur Lauteraarhitte fihrt auf rund 250 Hohenmetern tber eine sehr
ausgesetzte Leiter. Schwindelfreiheit ist notig!

Leistungen inbegriffen

e Leitung durch Bergfiihrer
e 3 Nachte im Lager

e 3x Halbpension

e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Sie reisen von |hrem Wohnort nach Grindelwald Terminal an. Gemeinsam mit der Gruppe geht es aufs Jungfraujoch (3354m).
Von hier startet unsere Tour mit der Abfahrt unterhalb der Jungfrau 4158 m vorbei Giber den Jungfraufirn zum riesigen
Konkordiaplatz (2700m). Von dort steigen wir in einer idealen Spur zur Griinhornlicke (3278m) hinauf. Der Blick zum
Finsteraarhorn ist gewaltig. Wir fahren kurz ab und queren mit viel Schwung den Fieschergletscher hinab zur
Finsteraarhornhutte (3048m).

Aufstieg 650HmM, Abfahrt 1050Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2, Tag

Nach der kurzen Abfahrt zum Rotloch geht es hinauf ins Oberaarjoch, wo wir die Oberaarjochhiitte zu einer willkommenen
"Kaffeepause" nutzen. Nun folgt eine steile Traverse in Abfahrt und Aufstieg zum Scheuchzerhorn (3455m). In beschwingten
Bogen kurven wir durch steiles Gelande hinunter auf den Unteraargletscher. Nachdem wir diesen gequert haben, klettern
wir 250 hm Uber Gletscherschliffplatten in ausgesetzter Kletterei und entlang steiler Eisenleitern zur lauschig gelegene
Lauteraarhiitte (2392m) empor. Falls die Lauteraarhitte nicht bewirtet ist, kochen wir selbst.

Aufstieg 1200Hm, Abfahrt 1850Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std

3. Tag

Unser heutiger Tag verlangt Erfahrung im Bergsteigen und gute Kenntnisse im Gehen mit Steigeisen und Pickel. Wir wahlen
den Ubergang (iber das versteckte Hiendertelltijoch. Auf der Nordseite werden sie vom Bergfiihrer abgeseilt. Nun ziehen wir
im Pulverschnee, der in tieferen Lagen schon mal zu Sulzschnee werden kann, unsere Schwiinge zum Gaulisee hinab.
Traversieren, abfahren, dann noch ein kurzes Stlick bergan — schon haben wir die gastliche Gaulihltte (2205m) erreicht.

Aufstieg 1050Hm, Abfahrt 1250Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

4. Tag

Der Aufstieg zum Rénfenhorn (3254m) dauert nicht mehr ganz so lange wie derjenige vom Vortag. Und dazu kénnen wir uns
Uber wesentlich mehr Abfahrtsmeter freuen. Die einmalige Abfahrt Uiber den Rosenlauigletscher ist legendar und zahlt zu
den feinsten Runs rundum. Ein gut befahrbarer Korridor fiihrt mitten durch den wild zerrissenen Gletscher. Der magische
Tiefblick und die Sicht auf die gewaltigen Ostwande von Klein und Gross Wellhorn machen die Abfahrt zu einem magischen
Moment. Fazit: Ein Schlussakkord fir rundum grofRRartige Skitourentage, die lhnen lange in Erinnerung bleiben.

Aufstieg 1150Hm, Abfahrt 1990Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Skihochtour

Diese Tour fiihrt Uber Gletscher und durch hochalpines Gelande. Eine gute Skitechnik und sicheres Aufsteigen und Abfahren,
auch in steilem Gelande ist zwingend notwendig. Es handelt sich um eine ernsthafte Tour mit langeren Fuss- und
Kletterpassagen. Diese erfordern bergsteigerische Erfahrung, wie Ubung im Gehen mit Steigeisen und Pickel im harten,
steilen Firn. Ausserdem sind mehrere Uberginge mit Eisentritten, steilen und langen Stahlleitern und Abschnitten im Fels zu
Uberwinden. Schwindelfreiheit ist wichtige Bedingung. Rufen Sie uns im Zweifel an und lassen Sie sich bezliglich der Erfillung
der Anforderungen von uns beraten.

Treffpunkt / Jungfraubahn
Berg+Tal reserviert fiir die ganze Gruppe Sitzplatze ab Station Grindelwald Terminal bis Jungfraujoch (Ankunft 10.11 Uhr).

ACHTUNG: Die Platzreservation beinhaltet KEIN Ticket! Am Treffpunkt bleibt keine Zeit, um ein Ticket zu I6sen. Bitte |6sen
Sie das Ticket bis Jungfraujoch vor Anreise. Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 08:33 Uhr bei der Station Grindelwald
Terminal.

Wer friher anreist, meldet uns dies bitte bis spatestens zwei Tage vor Tourenbeginn. Unser Bergfiihrer erwartet Sie dann
um 10:11 Uhr auf dem Jungfraujoch bei der Kaffeebar gleich in der Eingangshalle. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet
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Anreise von lhrem Wohnort nach Grindelwald Terminal und gemeinsam mit der Gruppe zum Jungfraujoch. Wichtig: das
Bahnbilett bis Jungfraujoch ist vor der Anreise zu l6sen!

Riickreise ab Meiringen. Die Zusatzkosten fir die Taxifahrt von Rosenlaui nach Meiringen betragen ca. CHF 40.00.

Autofahrer parken ihr Fahrzeug am besten in Interlaken oder Meiringen am Bahnhof.

Durchfiithrung

Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre

Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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Unterkunft

1. Nacht

Finsteraarhornhiitte SAC 3048m
Am Fusse des hochsten Berner Gipfels: Finsteraarhorn 4274m

Die Finsteraarhornhitte SAC am Rande des Fieschergletschers ist
eingebettet in eine einmalige Hochgebirgslandschaft. Umgeben ist die
SAC-Hitte von imposanten Gipfeln: Fiescherhdrner, Finsteraarhorn,
Wannenhorn und Griinegghorn.

Angebot und Ausstattung

o= 1 (t=) "N Lo =

Mehrbettzimmer Halbpension kein kein WLAN Strom Barzahlung

Handyempfang

Kreditkarten-
Zahlung

2. Nacht

Lauteraarhiitte SAC 2393m
Urspriingliche SAC-Hiitte im Grimselgebiet

Die Lauteraarhiitte ist der perfekte Ort, um die Ruhe und Schénheit des
Hochgebirges in sich Aufzunehmen. Abseits der Touristenstrome, ohne
Handynetz ist sie eine kleine Oase mit tollem Bergpanorama. Die Hiitte
ist nur im Sommer bewartet. Im Winter ist der heimelige Winterraum
eine ideale Zwischenstation fiir Skidurchquerungen - Berner Haute
Routes.

Angebot und Ausstattung

(e) N CO > ,—\\
o] e ) 2R (&V) S
Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe fliessendes kein kein WLAN
vorhanden Wasser Handyempfang

=

Barzahlung
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3. Nacht

Gaulihiitte SAC 2205m
Urspriingliche SAC-Hutte im Urbachtal im Berner Oberland

Die gemiitliche Gaulihitte ist ein beliebter Zwischenstopp auf der Haute

Route Berner Oberland im Sommer als Hochtour wie auch im Winter als
Skihochtour.

Angebot und Ausstattung

& o 1S & = N

)
Doppelzimmer Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe fliessendes kein

vorhanden Wasser Handyempfang

K8

kein WLAN Barzahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Steigeisen mit Antistoll

Pickel (Ideallange: Von Hand bis Schuhrand)

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung in Hiitte/n

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hutten verfiigen in der Regel Uber fliessend kaltes Wasser zur Koérperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung

Packtipps
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o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Pickel, CHF 30.00

Steigeisen, CHF 40.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 30.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 27.06.2026 23:43
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