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Skitour Bishorn 4151m

Im abgelegenen Turtmanntal ist die Welt der Tourenfahrer noch in Ordnung.

Die renovierte Tracuithiitte wertet den oberen Teil des Turtmanntales als Skitourengebiet auf. Eine um diese Zeit nur
mit Skiern zugdngliche hochalpine Umgebung begeistert mit grossen Gletschern und Gipfeln. Mit dem Bishorn 4151m
besteigen wir zudem einen der einfacheren Ski-Viertausender.

1. Tag Anreise ins Val d'Anniviers. Rundtour ab der Bella Tola 3025m und Ubernachtung in der gleichnamigen Hiitte.
2. Tag Uber die Turmannspitze 3082m oder den L'Omen Roso 3041m zur Turtmannhiitte 2519m.
3. Tag Abwechslungsreicher Anstieg iber den Turtmanngletscher zur Tracuithiitte 3256m.

4. Tag Die Gipfeltour zum Bishorn 4151m wird mit einem packenden Rundblick und einer langen Abfahrt nach Zinal belohnt.
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Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelande um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:

Oberhalb der Turtmannhitte passieren wir im Aufstieg und im Abstieg mit Steigeisen ein enges Couloir. Neben Trittsicherheit
erfordert die Tour eine solide Skitechnik. Der Turtmanngletscher ist spaltenreich und erfordert je nach Verhaltnissen
Abfahren am Seil.

Leistungen inbegriffen

Leitung durch Bergfiihrer
3 Nachte im Lager

3x Halbpension
Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

o Nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getranke
o Kosten flr allfallige Transfers

e Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Treffpunkt in St.Luc und Fahrt mit den Bergbahnen zur Bella Tola 3025m. Zum Einstieg in die Tourentage unternehmen wir
die schéne Rundtour zu den Meretschihorn 2568m und gelangen via lllsee zur Cabane Bella Tola. Die Hiitte liegt im Skigebiet
von St.Luc. Durch den hoch gelegenen Standort sind wir fiir den zweiten Tag in Pole-Position um den Ubergang in die
Turtmannhitte anzugehen.

Aufstieg 570Hm, Abfahrt 1200Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2, Tag

Heute starten wir friih, denn die steilen Osthdange im oberen Turtmanntal wollen wir noch am Morgen passieren. Der erste
Aufstieg flhrt uns zur Turtmannspitze 3082m oder zum L'Omen Roso 3042m. Beide Varianten 6ffnen uns das Tor ins
abgelegene Turtmanntal und belohnen uns mit einer rassanten Abfahrt in bestem Skigelande. Vom Stauseee ist es nicht
mehr weit zur Turtmannhiitte 2519m.

Aufstieg 1330Hm, Abfahrt 1160Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

3. Tag

Die Etappe Uber den Brunegg- und Turtmanngletscher fiihrt uns durch eine begeisternde Gletscherlandschaft zur hoch
gelegenen Tracuithiitte 3256m. Wir werden da nicht all zu spat ankommen und es bleibt genug Zeit um die Krafte fiir den
kommenden Gipfeltag zu sammeln und das grandiose Panorama zu geniessen.

Aufstieg 1100Hm, Abfahrt 360Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

4. Tag

Das Bishorn 4151m ist ein richtiger Ski-Viertausender in einer atemberaubenden Umgebung. Der Anstieg dauert rund vier
Stunden und wird mit einem Panoramablick sondergleichen belohnt. Die Abfahrt nach Zinal ist sehr abwechslungsreich und
ohne Ende. Wir lassen uns da auch Zeit dafiir.

Aufstieg 1060Hm, Abfahrt 2640Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Skihochtour

Diese Tour fihrt tiber Gletscher durch hochalpines Gelande. Eine gute Skitechnik und sicheres Aufsteigen und Abfahren, auch
in steilerem Geldande ist notwendig. Wir empfehlen Skihochtouren nicht als Saison-Einstieg oder direkt nach einem Skitouren-
Grundkurs.

Unterkunft

Cabane Bella Tola, Turtmannhiitte, Tracuithitte, die Hitten sind sehr gemitlich und weisen einen modernen
Ausbaustandard aus. Wir Gibernachten im Lager mit Duvets. Es steht nur kaltes Wasser zum Zdahneputzen zur Verfligung.

Treffpunkt

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 10:02 Uhr in St-Luc, poste.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach St. Luc und ab Zinal wieder zuriick. Die Heimreise erfolgt spatestens um 15.45 Uhr ab Zinal.
Autofahrer parken ihr Fahrzeug in Sierre.

Zusatzkosten
Die Kosten fiir die Bergbahnen betragen ca. CHF 30.-.

Durchfiithrung
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Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre

Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.

Kursnummer 330 Seite 4 von 8 https://www.bergundtal.ch/kurs330


https://www.bergundtal.ch/Member

Unterkunft

1. Nacht

Cabane Bella Tola
Die Hiitte im Herzen vom Skigebiet auf 2340 m.ii.M.

Die 2021 renovierte Cabane Bella Tola liegt inmitten vom Skigebiet von
St. Luc. Wir Gbernachten im Mehrbettzimmer mit Etagendusche/WC.

Angebot und Ausstattung
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Mehrbettzimmer Halbpension Etagenbad Duschtuch
vorhanden

2. Nacht

Turtmannhiitte SAC 2519m
Walliser SAC-Hiitte am Fusse von Barrhorn und Bishorn

Die Turtmannhitte SAC ist Ausgangspunkt fir die alpine Wanderung aufs
Barrhorn, dem héchsten Wandergipfel der Schweiz. Sie ist zudem ideal
gelegen fiir Bergsteiger-Ausbildungskurse in Fels, Firn und Eis.

Angebot und Ausstattung
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Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe fliessendes Strom Barzahlung
vorhanden Wasser
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3. Nacht
Cabane de Tracuit CAS 3256m

Tracuithiitte SAC zwischen Zinal und Turtmanntal beim Bishorn

Die Tracuit Hitte SAC liegt auf 3’256 Metern auf einem markanten
Felsvorsprung. Die Unterkunft ist eine der meist besuchten Hiitten der
Schweiz, obwohl der Hiittenzustieg einer der langsten ist und alpine
Erfahrung erfordert.

Angebot und Ausstattung
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Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe fliessendes
vorhanden Wasser

Kreditkarten-
Zahlung

Handyempfang Barzahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Steigeisen mit Antistoll

Pickel (Ideallange: Von Hand bis Schuhrand)

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung in Hiitte/n

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hutten verfiigen in der Regel Uber fliessend kaltes Wasser zur Koérperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung

Packtipps
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o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Pickel, CHF 30.00

Steigeisen, CHF 40.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 30.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 27.06.2026 23:42
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