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Skitouren im Fornogebiet

Hochalpine Szenerie in Granit und Eis im siidlichen Bergell. Die Kombination aus weissem Schnee, blauem Himmel und
rotem Granit weiss zu begeistern.

Dieses Tourenjuwel scheint in den letzten Jahren ein wenig in Vergessenheit geraten zu sein. Wir kdnnen lhnen
versichern, dass sich der abwechslungsreiche Aufstieg durch das urspriingliche Fornotal lohnt. Einmal angekommen,
werden die von wilden Granitzacken gesdumten Gletscherflichen bestimmt auch Sie begeistern.

1. Tag Anreise nach Maloja. Schoner Aufstieg durch das Fornotal zur Fornohiitte (2574m).

2. Tag Kurze Abfahrt zum Gletscher. Eindrtckliche Tour zum Monte Sissone (3300m).

3. Tag Begeisternde Rundtour zur Cima di Valbona (3033m), Passo di Valbona und Sella des Forno.

4. Tag Aufstieg zur Cima dal Cantun (3354m). Lange Abfahrt bis nach Maloja. Heimreise am Nachmittag.
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Anforderungen

Technik: Stufe 4: Ich bin routiniert auf Skitouren unterwegs und habe mein Tourenbuch bereits mit einigen anspruchsvollen
Skitouren gefiillt. Auf Skitouren im Schwierigkeitsgrad ZS mit Stellen bis 40° Steilheit fiihle ich mich wohl. Bei einem Sturz
kann es zu langen Rutschwegen kommen. Deshalb beherrsche ich die Spitzkehre auch an ausgesetzten Stellen. Im Tiefschnee
fahre ich sicher in allen Gelandearten. Bei Skihochtouren dieser Stufe bringe ich Erfahrung im Umgang mit Steigeisen und
Pickel mit, um steile Passagen und Gipfelanstiege zu iberwinden.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 3 Nachte im Mehrbettzimmer
¢ 3x Halbpension
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zuséatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Anreise nach Maloja. Durch lauschige Larchenwalder fiihrt die Spur zuerst recht flach zum Laj da Cavloc. Weiter geht es
durch die immer weniger dicht stehenden Bdume bis nach Plan Canin. Hier geht es links zum Passo del Muretto, einem
bekannten Schmuggleriibergang aus vergangenen Zeiten. Wir wahlen den Weg nach rechts und erreichen schon bald den
Fornogletscher. Uber diesen hinauf und erst ganz zum Schluss steil durch eine Rinne auf die &stliche Seitenmorane zur
Fornohutte (2574m) hinauf.

Aufstieg 800HmM, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

2, Tag

Mit einer kurzen Abfahrt gelangen wir zum Gletscher. Die Spur fihrt Giber diesen hinauf in den wilden Kessel der Torrone.
Diese markanten Granittiirme bilden eine grandiose Kulisse fiir unsere Tour. Zum Passo Sissone steigen wir nun (ber die
vergletscherte Westflanke auf. Ganz zum Schluss folgen wir zu Fuss mit Pickel und Steigeisen und Seil ausgeriistet dem
markanten Nordgrat zum Gipfel des Monte Sissone (3300m). Hier geniessen wir eine geniale Rundsicht auch zum nahen
machtigen Monte Disgrazia. Die Abfahrt folgt entlang der Aufstiegsspur und zum Schluss steigen wir wieder zur Hitte auf.

Aufstieg 1100Hm, Abfahrt 1100Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Heute steht eine tolle Rundtour auf dem Programm. Wiederum gelangen wir mit einer kurzen Abfahrt zum Gletscher. Nach
einem kurzen flachen Wegstiick zweigt unsere Spur nach Osten ab. Auf einer abwechslungsreichen Route gelangen wir zur
Cima di Valbona (3033m). Das letzte Stiick folgen wir zu Fuss dem Nordgrat. Vom Passo di Valbona fahren wir lber die
Osthange ein Stiick ins Val Malenco ab. Hier liegt oft Pulverschnee. Entsprechend kiirzer oder auch langer gestaltet sich
unser 2. Aufstieg zur Sella del Forno. Einmal oben angekommen ist die Tour beinahe geschafft. Eine nochmals herrliche
Abfahrt leitet uns direkt zur Hitte.

Aufstieg 950Hm, Abfahrt 950Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

4. Tag

Zum Abschluss werden wir einen sehr markanten Gipfel besteigen. Wiederum gelangen wir mit einer kurzen Abfahrt zum
Gletscher. Auf den ersten eher flachen Metern kdnnen wir uns fir die folgenden eher steilen Passagen bestens aufwarmen.
Zum Abschluss wiederum zu Fuss erreichen wir den Cima dal Cantun (3354m). Wir befinden uns nun wirklich mitten in den
gezackten Granitgipfeln. Zur Belohnung winkt eine lange Abfahrt bis nach Maloja. Die Heimreise erfolgt am Nachmittag.

Aufstieg 1050Hm, Abfahrt 1820Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Skihochtour

Diese Tour fihrt tber Gletscher durch hochalpines Gelande. Eine gute Skitechnik und sicheres Aufsteigen und Abfahren, auch
in steilerem Geldnde ist notwendig. Wir empfehlen Skihochtouren nicht als Saison-Einstieg oder direkt nach einem Skitouren-
Grundkurs.

Unterkunft

Fornohiitte, SAC. Diese Unterkunft ist relativ komfortabel eingerichtet. Wir ibernachten im Lager mit Decken.

Treffpunkt

Unser Bergflihrer erwartet Sie um 10:50 Uhr in Maloja, Post.

Anreise/Bahnbillet
Von lhrem Wohnort nach Maloja und wieder zurtick. Autofahrer kénnen ihren Wagen in Richtung Malojapass parken.

Durchfiihrung
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Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre

Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.bergundtal.ch/Member

Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Sonnenbrille und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Etwas Bargeld fiir Getranke
Heftpflaster und Compeed

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Steigeisen mit Antistoll

Pickel (Idealldnge: Von Hand bis Schuhrand)
Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung in Hiitte/n

Ohrenpfropfen

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hutten verfiigen in der Regel Uber fliessend kaltes Wasser zur Koérperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung

Packtipps
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o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Pickel, CHF 30.00

Steigeisen, CHF 40.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 30.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 02.07.2025 23:51
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