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Skitouren in der Surselva

Unentdeckte Skitouren-Perlen zwischen llanz und Sedrun in Graubiinden

Im Vorderrheintal im Gebiet zwischen Sedrun, Disentis und llanz entdecken wir auf Tourenskis eine intakt gebliebene
Landschaft mit kleinen Dorfern, Weilern und abgelegenen Seitentdlern. Ortschaften wie Surrein, Rabius und Brigels
bieten die ideale Kulisse fiir diesen Skitouren-Kurzurlaub in der Biindner Surselva.

1. Tag Anreise nach Rabius. In der Nahe des Hotels beginnt unsere Eingehtour zur Alp Dado.
2. Tag Mit der Gondel auf den Tgom. Uber den breiten Riicken steigen wir auf den Piz Maler. Geniale Abfahrt nach Selva.

3. Tag Aus dem Skigebiet von Brigels statten wir dem Crap Surtscheins einen Besuch ab. Lange Abfahrt mit einem kurzen
Gegenanstieg nach Pigniu.

4. Tag Mit dem Taxibus nach Val, ein kleiner Weiler in der Val Sumvitg. Uber die Maiensésse von Chischnes auf den Con und
lange Abfahrt nach Surrein.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewidltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Héhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 3 Nichte im DZ mit DU/WC
e 3x Halbpension
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

¢ Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
e Kosten fiir allfdllige Transfers

e Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Individuelle Anreise nach Rabius (955m). Nachdem Sie sich in lhrem Zimmer eingerichtet haben, geht es gleich los mit der
ersten Skitour. Unsere schéne Nachmittagstour startet gleich hinter dem Hotel. Uber Campieschas stegen wir zur Alp Dado
hoch.

Aufstieg 700Hm, Abfahrt 700Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2. Tag

In Sedrun gibt es eine Seilbahn, die nur fir Skitourenfahrer erstellt wurde. Wir nutzen die Gelegenheit und schweben die
ersten 500 Hohenmeter auf den Tgom. Hier beginnt unser Aufstieg liber einen breiten Riicken weit Uber der Waldgrenze.
Die Aussicht zum Oberalpstock ist imposant. Am Punkt 2488m entscheiden wir uns fiir die Abfahrt tiber Alp Nual oder wir
setzen den Aufstieg fort bis zum Gipfel des Piz Maler. Die Abfahrt nach Selva bietet Skigelande par exellence.

Aufstieg 600/950 Hm, Abfahrt 1300 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5.5 Std.

3. Tag

Heute fahren wir nach Brigels. Am hochsten Punkt des Skigebiets starten wir unsere Tour mit einer rassigen Abfahrt. Bei der
Alp Dadens auf ca. 1980m ziehen wir die Felle auf die Ski und beginnen den Aufstieg zum Crap Surtscheins 2567m. Hierher
verirren sich nur ganz Wenige im Winter. Auf dem breiten Gipfel starken wir uns fur die lange Abfahrt mit kurzem
Gegenanstieg nach Pigniu/Panix. Mlde aber zufrieden steigen wir ins Taxi, das uns zurtick zum Hotel Greina bringt.

Aufstieg 700Hm, Abfahrt 1110Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5.5 Std.

4. Tag

Mit dem Greinabus lassen wir uns ins Val Sumvitg fahren zum kleinen Weiler Val auf 1205m. Auf einer Alpstrasse gewinnen
wir die ersten Hohenmeter durch den Wald bis zu den Alphiitten von Chischnes (1485m). Uber die schénen Maiensisse
steigen wir durch die Waldlichtung und den immer steiler werdenden Riicken auf den Con. Con ist das romanische Wort fiir
Higel, Ricken. Genussvoll fahren wir nach der Gipfelrast runter, vorbei am Weiler Laus bis nach Surrein. Eine Abfahrt, die
ihresgleichen sucht! Heimreise ab Rabius am Nachmittag

Aufstieg 1000Hm, Abfahrt 1300Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Treffpunkt

Unser Bergflihrer erwartet Sie um 09:56 Uhr in Rabius-Surrein. Fahrplanwechsel vorbehalten. Parkplatze sind vor dem Hotel
vorhanden.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach Rabius-Surrein und zurtick.

Transporte vor Ort
Fur Bergbahnen und Taxitransfers fallen zusatzliche Kosten von ca. CHF 80.- an.

Bitte geben Sie bei der Buchung an, wenn sie mit dem Auto anreisen. Sind genligend, Fahrzeuge vorhanden, kénnen wir fiir
die Fahrten vor Ort zum Ausgangspunkt der Skitouren Fahrgemeinschaften bilden.

Durchfiithrung

Wir informieren Sie wie folgt tber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Unterkunft

Hotel Greina Rabius
Familiengefiihrtes Hotel in der Surselva

Das gemiitliche Hotel wird bereits in vierter Generation gefiihrt und ist
weitherum bekannt fir die ausgezeichnete Kiiche. Wir Gbernachten im
Doppelzimmer mit DU/WC.

Angebot und Ausstattung

&= 1 =

Doppelzimmer Halbpension Barzahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstdcke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung im Hotel
e Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
e Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt

e Ohrenpfropfen
e Toilettenartikel

Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial
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Folgende Ausriistung konnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF45.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@ bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 18.12.2025 23:43
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