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Ski- und Splitboardtouren im Valle Bedretto

Von Airolo bis zum Nufenenpass bietet das schneesichere Tal genug Platz fiir schone Touren zu den zahlreichen
Gipfelzielen.

Den Schnee vom Norden und die Sonne vom Siiden: Im Bedrettotal findet sich oft die perfekte Kombination aus den
Spass bildenden Faktoren einer Skitour! Unsere einsam gelegene Unterkunft ist der ideale Ausgangspunkt fiir die
abwechslungsreichen Touren mit schénen Abfahrten ins Tal.

1. Tag Anreise nach All'Acqua im Bedrettotal und Eingehtour Richtung Piz Grandinagia.

2. Tag Uber sonnige Hinge fiihrt die Spur zum Gerenpass und weiter zum Poncione di Cassina Baggio (2814m).

3. Tag Stimmungsvoller Anstieg durch das Val Torta zur Cristallina Hitte (2575m).

4. Tag Durch das einsame Val Cavagnolo steigen wir zum Poncione Val Piana (2660m) auf. Heimreise am Nachmittag.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Einige langere Passagen um 35° Steilheit erfordern sichere Spitzkehren und eine solide Skitechnik.

Leistungen inbegriffen

e 3 Nichte im DZ mit Etagendusche/WC
e 3x Halbpension
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Anreise nach All'Acqua. Nach einem kurzen Mittagessen aus dem Rucksack steigen wir durch lichte Larchenwalder zur Alpe
Val d'Olgia und weiter Richtung Piz Grandinagia auf. Schone Abfahrt zuriick nach All'Acqua.

Aufstieg 770Hm, Abfahrt 770Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

2. Tag

Wiederum geht es direkt vor der Haustire los. Die Pianseccohiitte erreichen wir ein wenig steiler durch den Wald und ziehen
danach unsere Spur weiter lGber offene sonnige Hange zum Gerenpass. Hier wechseln wir auf die Nordseite und steigen tber
den kleinen Chiieboden Gletscher zum Poncione di Cassina Baggio auf. Ein herrlicher Tiefblick ins Bedrettotal und die
attraktive Abfahrt winken als Belohnung fiir die kleinen Miihen des Aufstiegs.

Aufstieg 1200Hm, Abfahrt 1200Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Ein kurzer Transfer fiihrt uns talabwarts nach Ossasco. Ein herrlicher Anstieg durch das einsame Val Torta endet am Passo
Cristallina. Die Cristallina Hiitte bietet ein warmes Platzchen fiir die wohlverdiente Mittagsrast. Der Weg zuriick ins Tal wird,
je nach den Wiinschen der Teilnehmer ev. mit einer Spezial-Abfahrtsvariante erganzt.

Aufstieg 1350Hm, Abfahrt 1350Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

4. Tag

Wiederum von All'Acqua aus steigen wir durch die lichten Walder der Alpe di Formazzora und das weite Val Cavagnolo zum
Poncione Val Piana auf. Mit der begeisternden Abfahrt iber die meist mit Pulverschnee bedeckten Nordhdnge verabschieden
wir uns aus dieser traumhaften Gegend.

Aufstieg 1120Hm, Abfahrt 1120Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Teilnahme mit Snowboard und Splitboard

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
persoénlichen Einschdtzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu berlicksichtigen. Beispielsweise miissen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen fiir Stufe 3 erfiillen,
um die Tour bewaltigen zu kdnnen.

Treffpunkt

Unser Bergflihrer erwartet Sie um 09:25 Uhr in All'Acqua. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet
Von lhrem Wohnort nach All'Acqua und zuriick. Fiir Autofahrer stehen beim Hotel Parkplatze zur Verfiigung.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Unterkunft

Ristorante All'Acqua Bedretto
Wir logieren in den komfortablen Zimmern des gemiitlichen Ristorante All'Acqua.

Hier finden wir unverfalschte Tessiner Gastfreundschaft mit
traditioneller Kiiche, die grossen Wert auf Regionalitat legt. Das Hotel
ist inmitten der Natur und super gelegen fir unsere Ski- und
Schneeschuhtouren.

Angebot und Ausstattung

= 7~
= & - B =
Doppelzimmer Halbpension Etagenbad WLAN Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe
Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstiick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung im Hotel

Bekleidung fir den Hotelaufenthalt
Es stehen Hausschuhe zur Verfligung
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Packtipps

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Kursnummer 279 Seite 5von 6 https://www.bergundtal.ch/kurs279



Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF45.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 07.01.2026 23:40
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