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Select - Skitouren Simplon Dorf

Aktiv unterwegs — ohne Hektik

Vier genussvolle Skitourentage fiir alle, die die Berge intensiv und ohne Hektik erleben mdchten. Rund um den
Simplon unternehmen wir Skitouren zu aussichtsreichen Gipfeln und geniessen jeden Abend die entspannte
Atmosphare im Dorfhotel, dem Albergo Diffuso in Simplon Dorf. Sportliche Tage im Schnee verbinden sich hier mit
Komfort, lokaler Kiiche und einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter.

Berg+Tal Select: Aktiv unterwegs — ohne Hektik

Unser erfahrener Bergfiihrer wahlt ein moderates Tempo von rund 250 Héhenmetern pro Stunde. Der Fokus liegt auf dem
Genuss, nicht auf der Leistung: Ein angenehmes Tempo, genligend Pausen und Zeit fiir das Bergerlebnis pragen die Select-
Touren.

Vom Wissen des Bergfiihrers profitieren
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Gerne teilen unsere Bergfihrer ihr Wissen und binden die Gruppe in die Tourenplanung ein. So kdnnen Sie ihr Wissen zur
Lawinenkunde und zur Routenwahl auffrischen oder erweitern.

Komfortable Basis im Tal

Mit dem Dorfhotel Simplon haben wir eine Unterkunft gewahlt, die nach den Touren echte Erholung bietet: komfortable
Zimmer und gute regionale Kiiche.

Abwechslungsreiche Skitouren am Simplonpass

Das Simplongebiet zahlt zu den vielseitigsten Skitourengebieten der Walliser Alpen. Mit dem Shuttleservice des Hotels
erreichen wir verschiedene Ausgangspunkte bequem und kénnen unsere Tourenziele flexibel den aktuellen Verhaltnissen
anpassen.

Unter der Woche die Ruhe geniessen

Wahrend der Simplon am Wochenende rege besucht wird, herrscht unter der Woche eine selten gewordene Ruhe.

1. Tag Anreise nach Simplon Dorf und erste Erkundungstour zum Staffulgrat 2634m.
2. Tag Spannende Uberschreitung des Wyssbodehorn 2623m.

3. Tag Abstecher nach Rothwald mit Tiefschneeabfahrten und kurzem Technik-Refresher. Anschliessend Skitour zur Hohture
2409m.

4. Tag Mit dem Galehorn 2796m schliessen wir diese erlebnisreichen Tage ab.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 1: Ich bewaéltige 3-4 Stunden Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1000 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca.
300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

Leitung durch Bergfiihrer

3 Nachte im DZ mit DU/WC
3x Halbpension

Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Unser Bergflihrer begriisst Sie in Simplon Dorf. Nachdem wir unser Hotelgepack deponiert und den Rucksack fiir die Skitour
gepackt haben, starten wir mit einer ersten Erkundungstour zum Staffulgrat 2634m. Der Hotelbus bringt uns in wenigen
Minuten zurick in Richtung Pass. Ein kurzer, aber abwechslungsreicher Aufstieg fiihrt uns zum Gipfel. Fiir die Abfahrt konnen
wir zwischen zwei Varianten wahlen. Bestimmt hat der Bergfiihrer einen guten Riecher fiir den besten Schnee.

Aufstieg 650 Hm, Abfahrt 750 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

2, Tag

Auch das Wyssbodehorn 2623m lasst sich perfekt Uberschreiten. Ob wir den Gipfel von Siiden tber die sonnigen Hange von
Rossbodu angehen und die Nordhdnge bei den Sirwoltuseen fiir die Abfahrt bevorzugen oder die Tour in umgekehrter
Richtung unternehmen, entscheidet der Bergfiihrer gemeinsam mit der Gruppe.

Aufstieg 1000 Hm, Abfahrt 1000 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Nach einem Transfer zum kleinen Skigebiet von Rothwald auf der Nordseite des Simplonpasses geht es zuerst bequem mit
den Skiliften auf rund 2220m. Unter Kennern wird Rothwald auch «Little Canada» genannt. Nicht umsonst, denn der lichte
Larchenwald verspricht herrliche Abfahrten. Wir nutzen die Gelegenheit fir einige Tiefschneeabfahrten und einen kurzen
Refresher in Sachen Skitechnik. Ein kurzer Aufstieg ins Bodmertallli sorgt fiir zusatzliche Schwiinge, bevor wir zur Hohture
2409m aufsteigen. An der Wasenalp vorbei, fahren wir genisslich an die Passstrasse zuriick, wo uns bereits unser
Hotelshuttle erwartet.

Aufstieg ca. 800 Hm, Abfahrt 1500-2500 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

4. Tag

Mit der Tour zum Galehorn 2796m verabschieden wir uns aus der mittlerweile vertrauten Landschaft. Von Engiloch aus
folgen wir der Route Gber Wysse Bode und den Sirwoltesattel zum Gipfel. Unter uns zieht sich das einsame Nanztal gegen
Norden bis hinunter nach Brig. Wir fahren jedoch genussvoll iiber die weiten Hange zurlick zum Ausgangspunkt. Die
Heimreise erfolgt am Nachmittag ab Simplon Dorf.

Aufstieg 1000Hm, Abfahrt 1000Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Treffpunkt

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 10:10 Uhr bei der Postautohaltestelle in Simplon Dorf, Post. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach Simplon Dorf und zurick.

Zusatzkosten

Fur Bergbahnen und Taxitransfers fallen zusatzliche Transportkosten von ca. CHF 50,- an.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.bergundtal.ch/Member

Unterkunft

Dorfhotel Simplon Dorf
Zuhause im Dorf auf 1476 m.iu.M.

Die Hotels Grina, Fletschhorn und Post werden gemeinsam als Dorfhotel
Simplon Dorf gefiihrt. Wir Gbernachten in einem der drei Hauser im
Doppelzimmer mit Dusche/WC.

DORFHOTEL
SIMPLON DORF

Angebot und Ausstattung

&= 1 >

Doppelzimmer Halbpension WLAN
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (20-30I)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstdcke (grosse Teller)

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dérrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial
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Folgende Ausriistung konnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF45.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@ bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 13.10.2026 23:41
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