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Skitouren ab Curaglia bei Disentis

Das Hotel Vallatscha ist der ideale Ausgangspunkt fiir die Gipfel zwischen Disentis und Lukmanierpass.

Mit dem gemiitlichen Hotel Vallatscha steht uns ein idealer Ausgangspunkt zur Verfiigung, um die herrlichen Gipfel der
Umgebung auf einfachen Routen zu besteigen. Am Abend werden Sie im Hotel mit Biindner Spezialitaten aus Garten,
Stall und Rebberg verwéhnt.

1.Tag Anreise nach Curaglia. Schone Nachmittagstour ab dem Lukmanierpass zum Pizzo dell' Uomo (2662m). 2.Tag Kurze
Fahrt nach Mutschnengia. Herrliche Tour Uber einen breiten Riicken zum Piz Pazzola (2448m). 3.Tag Von Fuorns besteigen
wir den prachtigen Nebengipfel des Piz Ault (2479m). 4.Tag Abschlusstour direkt ab dem Dorf (iber sonnige Hange zum
Garvera (2384m). Heimreise ab Curaglia am Nachmittag.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Geldande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprdpariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,

das sind bis zu 1200 Héhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.
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Leistungen inbegriffen

3 Nachte im DZ mit DU/WC

3x Halbpension

Tourentee

10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Individuelle Anreise nach Curaglia (1332m). Nachdem Sie sich in lhrem Zimmer eingerichtet haben, geht es gleich zur ersten
Gipfeltour los. Schéne Nachmittagstour ab dem Lukmanierpass zum Pizzo dell' Uomo (2662m).

Aufstieg 780Hm, Abfahrt 780Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

2. Tag

Mit dem Hoteltaxibus lassen wir uns nach Mutschnengia (1405m) transportieren. Auf einer Alpstrasse gewinnen wir die
ersten Hohenmeter durch den Wald bis zu den Alphiitte von Tegia Nova (1855m). Nun breiten sich vor uns breite Hange aus.
Uber einen markanten Riicken fiihrt die Spur in gerader Linie zum Gipfel des Piz Pazzola (2580m) hinauf. Genussvoll fahren
wir nach der Gipfelrast, bei guten Verhaltnissen durch eine Mulde mit oft Pulverschnee, zum Ausgangspunkt ab. Liegt genug
Schnee, ist es moglich, bis nach Curaglia abzufahren.

Aufstieg 1180Hm, Abfahrt 1180/1320Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Wiederum fahren wir kurz mit dem Taxibus nach Fuorns, dem Ausgangspunkt unserer heutigen Tour. In direkter Linie fiihrt
die Spur zum Nebengipfel des Piz Ault (2479m) hinauf. Die Alp Puzzetta ladt unterwegs zur Rast ein, um den Blick auf die
gegeniberliegende Talseite zu geniessen. Vom hochsten Punkt blicken wir nach Stiden zur vergletscherten Medelsergruppe.
Dieses konnte ja Ihr ndchstes Tourenziel sein. Herrliche Abfahrtsmeter fiihren uns nach Fuorns zurick.

Aufstieg 1020Hm, Abfahrt 1020Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

4. Tag

Direkt hinter dem Dorf steigen wir Uber offenes Weidegeldnde zu einem Waldstlick hoch. Dieses durchqueren wir auf einer
Forststrasse. Dariiber 6ffnen sich nun die sonnigen Hange, die zum markanten Gipfeldreieck des Garvera (2384m)
hochfiihren. Uns zu Fissen liegt nun auch Disentis und der Rundblick schweift Giber das Tal zu den markanten Gestalten von
Oberalpstock und Todi. Die schone Abfahrt fiihrt im Bereicht des Aufstieges nach Curaglia zurlick.Die Heimreise erfolgt am
Nachmittag ab Curaglia.

Aufstieg 1110Hm, Abfahrt 1110Hm, Tourenzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Unterkunft

Wir Gbernachten im gemiitlichen Hotel Vallatscha (www.vallatscha.com). Das tiber 100jéhrige Gebdaude wurde 2008 bis
2010 komplett renoviert, warme Farbtone mit wohl riechenden Holzpartien verleihen den Raumen eine heimelige
Atmosphdre. Sie tibernachten im Doppelzimmer mit DU/WC.

Treffpunkt
Unser Bergflihrer erwartet Sie um 10:29 Uhr in Curaglia, posta.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach Curaglia und wieder zurlick. Autofahrer kdnnen ihren Wagen direkt vor dem Hotel parken.

Zusatzkosten

Fur allfallige Transfers vor Ort muss mit Zusatzkosten gerechnet werden.

Wellness Bogn Sedrun

Nehmen Sie lhren Badeanzug mit, falls einmal Zeit bleibt fiir den Besuch des Erlebnisbad Bogn Sedrun.

Durchfiithrung
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https://www.vallatscha.com/

Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre

Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.bergundtal.ch/Member unter
'‘Bevorstehende Touren' verfigbar.
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

evtl. Rucksack mit Hiftgurt (20-301) zum Klettern
Separates Gepackstick (fir Hotelaufenthalt)
Sonnenbrille und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Badeanzug

Taschenmesser

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstiick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung im Hotel
e Einfache Bekleidung fir den Hotelaufenthalt
e Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt

e Ohrenpfropfen
e Toilettenartikel

Packtipps

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo
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Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular méglich: berguntal.ch/mietmaterial

e LVS, CHF45.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 28.03.2024 14:49:59
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