bergundtal

hoch. fiirs leben.

Skitouren und Wellness in Vals

Als Kur- und Badeort bereits bestens bekannt, liberrascht das urspriingliche Bergdorf mit erstklassigen Skirouten.

Sternformig in alle Richtungen formieren sich lohnende Gipfelziele rund um das Dorf im Talschluss, das fiir seine
moderne Felsentherme bekannt ist. Nach getaner Entdeckertour konnen wir abends beim Baden die Waden
entspannen und mit dem beriihmten Valser Mineralwasser anstoBen. Ein Glas Wein oder Bier darf's natiirlich auch
sein.

1.Tag Anreise und Tour aus dem Skigebiet.

2. Tag Auf verschlungenen Wegen erreichen wir den Hohbihl (2462m).

3. Tag Das Faltschonhorn (3022m) iberrascht mit einer prachtvollen Abfahrt nach Vals.

4. Tag Zum Abschluss besuchen wir das Frunthorn (3030m) und fahren zum Zervreila Stausee ab.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewidltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Héhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 3 Nichte im DZ mit Dusche/WC
e 3x Halbpension
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

¢ Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
e Kosten fiir allfdllige Transfers

e Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Anreise, Information durch den Bergfiihrer und Bezug der Zimmer. Als Eingehtour empfiehlt sich der Stidgipfel des
Schwarzhorns (2808m). Von Faltschona im Skigebiet fiihrt eine schéne Rampe zum Aussichtsgipfel hoch tiber dem Lumnezia.
Eine stiebende Abfahrt lasst so richtig Stimmung aufkommen.

Aufstieg 350Hm, Abfahrt 1580Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 1.5 Std.

2. Tag

Fir die Tour zum Hohbiihl (2460m) starten wir direkt in Vals. Der abwechslungsreiche Aufstieg fiihrt zuerst ein kurzes Stlick
durch das Peiltal und zieht sich dann (iber die Hange der Selva Alp zu diesem versteckten Gipfel.

Aufstieg 1190Hm, Abfahrt 1190Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Der Anstieg zum Faltschonhorn (3022m) fiihrt von der Bergstation Gadenstatt zuerst tiber eine sonnige Terrasse und freie
Hange zur Fuorcla Patnaul, dann Gber den etwas steileren Ostriicken direkt zum Gipfel. Ein toller Rundumblick und die lange
Abfahrt sind das Ziickerlein dieser Tour.

Aufstieg 920Hm, Abfahrt 2150Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

4. Tag
Dank der Bergbahnen ist das eindriickliche Frunthorn (3030m) mit einem kiirzeren Anstieg erreichbar. Die Abfahrt fiihrt
direkt zum Zervreila Stausee ab und bietet héchsten Genuss.

Aufstieg 700Hm, Abfahrt 1360Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

Unterkunft

Erst vor kurzem erbaut, reiht sich das moderne Hotel Steinbock bereits in die Valser Liste architektonischer Highlights ein.
Waihrend die Fassade mit viel Holz und Naturstein besticht, bieten die Zimmer und Interieurs viel zeitgemaRen Komfort. Wir
Ubernachten im Doppelzimmer mit DU/WC.

Treffpunkt

Unser Bergflihrer erwartet Sie um 10:10 Uhr in Vals, Postbei der Post. Von hier aus fahren wir mit dem Skibus zum Hotel.

Anreise/Bahnbillet

Von Threm Wohnort nach Vals, Post und zurtick. Fiir Autofahrer stehen Parkplatze vor dem Hotel zur Verfiigung. Treffpunkt
fir Autofahrer ist rund 20 Minuten spater beim Hotel.

Zusatzkosten
Fur die Fahrten mit den Bergbahnen ist mit ca. CHF 80.- und den Thermalbad-Eintritt CHF 45.00 zu rechnen.

Verschiedenes

Es gibt verschiedene Laden und Backereien im Dorf. Sie konnen deshalb Ihre Zwischenverpflegung auch frisch vor Ort
einkaufen. Es lohnt sich, die Badesachen einzupacken, die Felsentherme Vals gehort zu den schénsten Europas, Info:
www.therme-vals.ch.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt Uber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://vals.ch/erleben/erholung/therme-vals/
https://www.bergundtal.ch/Member

Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)

Separates Gepackstick (fur Hotelaufenthalt)
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstdcke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung im Hotel

Bekleidung fir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Bademantel und Badetuch sind vorhanden.

Packtipps

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo
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Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF45.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 21.08.2025 23:40

Kursnummer 269 Seite 5von 5

https://www.bergundtal.ch/kurs269



