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Ski- und Splitboardtouren Davos Monstein

Skitouren im beschaulichen Monstein ab Hotel Ducan

Vier Tage Skitouren- und Splitboardgenuss rund um Davos, abseits des Trubels und meist direkt ab der Haustiire des
Hotel Ducan. Wir steigen durch stille Taler auf aussichtsreiche Gipfel oder nehmen die Bergbahnen, um interessantes
Skitourengeldnde zu erreichen. Wir sammeln viele Abfahrtsmeter und geniessen lange, harmonische Linien. Kurze
Transfers und abwechslungsreiche Routen, die persdnliche Fiihrung und eine Premium-Unterkunft machen diese
Tourentage zu einem stimmigen Erlebnis.

1. Tag Anreise nach Davos-Monstein 1626m. Nachmittagstour zur Fanezfurgga 2580m.
2. Tag Tourenkombination ab dem Strelapass mit der Mederger Flue 2674m und dem Choérbsch Horn 2575m.
3. Tag Tour aus dem Sertigtal zum Gfroren Horn 2746m.

4. Tag Abschlusstour ab der Haustlire zum Bielenhorn 2807m. Heimreise am Nachmittag.

Ihre Pluspunkte

e Premium-Unterkunft auf knapp 1650 Metern iber Meer
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rustikal-gemditliche Atmosphare im Hotel und ausgezeichnete, regionale Kiiche
,Saunahiuschi”: Blockhutte mit Sauna, Ruheraum und Brunnen zum Abkuhlen
mehrere Skitouren direkt vor der Haustiire

unzdhlige Tourenmoglichkeiten und dank der Bergbahnen viele Abfahrtshohenmeter

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen unsim
Geldnde um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprdpariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e Leitung durch Bergfiihrer

e 3 Néichte im DZ mit DU/WC
e 3x Halbpension

e Sauna

e Tourentee

e Tourensandwich

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

o Nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getranke
o Kosten flr allfallige Transfers

e Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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https://www.hotel-ducan.ch/de/zimmer#sauna

Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf

1. Tag

Anreise nach Davos-Monstein. Nachdem wir unser Gepack im Hotel Ducan deponiert haben, informiert Sie der Bergfiihrer
Gber den Ablauf dieser Tage. Am Nachmittag fihrt direkt von der Unterkunft aus unsere erste Tour zur Fanezfurgga 2580m

hoch. In idealem Gelinde steigen wir durch das einsame Tal zum Ubergang in das Ducantal auf. Zur Belohnung winkt nun
eine tolle Abfahrt zuriick zur Unterkunft.

Aufstieg 950HmM, Abfahrt 950Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

2, Tag

Mit dem Postbus oder einem Taxi reisen wir nach Davos Platz und gelangen mit den Bergbahnen liber die Schatzalp zum
Strelapass. Hier verlassen wir den Pistenbetrieb und steigen gemiitlich iber die Latschiielfurgga 2409m zur Mederger Flue
2674m auf. Der Rundblick ist einmalig schon, wir tGberblicken einen grossen Teil von Nord- und Mittelblinden. Nach einer
ersten kurzen Abfahrt kleben wir nochmals die Felle auf und steigen tiber die Chorbschhornhiitte zum Chérbschhorn 2575m
auf. In ideal geneigtem Geldande fahren wir nun direkt nach Davos Frauenkirch ab. Der Bus bringt uns danach zum Hotel
zuriick.

Aufstieg 700Hm, Abfahrt 1550Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

3. Tag

Heute ist ,zwei fur eins”! Wir wahlen den Weg lGber den Berg zum Ausgangspunkt unserer Tour und gewinnen somit eine
tolle Abfahrt zusatzlich. Eine kurze Busfahrt bringt uns nach Glaris zur Talstation der Bahnen zum Rinerhorn. Wir lassen uns
bequem zum héchsten Punkt auf ca. 2500 Metern transportieren. Bevor wir ins Sertigtal hinunter fahren kdnnen, steigen wir
20 Minuten zum Sattel auf, der den Ubergang erméglicht. Von Sertig Dorfli 1861m steigen wir nun gemiitlich zum Gfroren
Horn 2746m auf und fahren im Bereich unserer Spur wieder nach Sertig ab. Mit dem Bus gelangen wir zurlick zum Hotel.

Aufstieg 1050Hm, Abfahrt 1700Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

4. Tag

Zum Abschluss besteigen wir wiederum direkt ab der Haustlire das versteckt gelegene Blielenhorn 2807m. Zuerst etwas
flacher fihrt der Weg entlang dem Unteralpbach bis zu den Alphiitten von Madschenboden. Hier fiihrt die Spur in die weite
Mulde unter dem Gipfel und ganz zum Schluss Uber ein kurzes Gratstiick auf diesen hinauf. Der Blick schweift in die Ferne und
die Abfahrt im Bereich des Aufstieges lasst die Herzen fliegen. Die Heimreise erfolgt am Nachmittag ab Davos Monstein.

Aufstieg 1200Hm, Abfahrt 1200Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Teilnahme mit Snowboard und Splitboard

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
persoénlichen Einschdtzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu berlicksichtigen. Beispielsweise miissen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen fiir Stufe 3 erfillen,
um die Tour bewaltigen zu kbnnen.

Treffpunkt

Unser Bergflihrer erwartet Sie um 10:42 Uhr in Davos, Monstein Dorf. Fahrplanwechsel vorbehalten. Autofahrer reisen
direkt ins Hotel an.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach Davos Monstein und wieder zuriick. Sie steigen in Davos Dorf auf den Bus Nr. 1 um und fahren nach
Davos Glaris, danach geht es mit dem Bus Nr. 10 weiter nach Monstein. Fir Autofahrer stehen Parkplatze vor der Unterkunft
zur Verfligung.

Zusatzkosten

Fur Taxi- oder Busfahrten und Bergbahnen muss mit Zusatzkosten von ca. CHF 80.00 gerechnet werden.
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Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt Uber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre

Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.bergundtal.ch/Member

Unterkunft

Hotel Ducan Davos Monstein
Das rustikal-gemiitliche Hotel auf 1650 Metern liber Meer.

Das traditionsreiche Hotel Ducan bietet Komfort und Originalitat in
bester Manier vereint. Neben den gediegenen Zimmern konnen Sie eine
hervorragende Kiiche und das vor Ort gebraute Monstein Bier
geniessen. Wir libernachten im gemitlichen Doppelzimmer.
,Saunahischi“: Blockhiitte mit Sauna, Ruheraum und Brunnen zum
Abkihlen inklusive.

Angebot und Ausstattung

A & \W = = =
Doppelzimmer Halbpension Sauna WLAN Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat

Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Tipp fur Splitboard-Miete im Raum Zirich Splitboardshop in Uster https://splitboardshop.ch/

Verpflegung

o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fur den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Bademantel und Badelatschen

Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo
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https://splitboardshop.ch/

Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF45.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 22.02.2026 23:39
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