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Freetouring am Arlberg
Powdern rund um die Wiege des alpinen Skilaufs

Wir tauchen ein ins weitläufige Freeride Paradies zwischen Tirol und Vorarlberg. Mit dem Zug sind es gerademal 3
Stunden von Zürich ins weltbekannte Powdermekka. Der Arlberg ist kein Berg, sondern eine der vielseitigsten
Skiregionen der Alpen. Unsere Führer kennen sich bestens aus in der Region und freuen sich auf abgelegene Treeruns,
steile Flanken und weitläufige Rundtouren mit einer Gruppe begeisterter Variantenfahrer.

 

1. Tag Treffpunkt in Stuben am Arlberg und schneller Start ins Variantengelände rund um Albonagrat und Maroiköpfe. 2.-4.
Tag Kurze Anstiege und lange Abfahrten mit dem Fokus auf besten Schnee, schöne Linien und grossartige Landschaft.
Gestärkt mit Tiroler Köstlichkeiten und entspannt mit Wellness im Hotel.

Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmässig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelände um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist für mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.
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Leistungen inbegriffen

3 Nächte im Doppelzimmer mit DU/WC
3x Halbpension
Tourentee
10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
Kosten für allfällige Transfers
Zusätzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Wir reisen früh nach Stuben an, um schon am ersten Tag richtig auf unsere Kosten zu kommen. Unmittelbar hinter dem Haus
bringen uns die Albonabahnen schnell auf den Berg. Im Variantengelände rund um Knödelkopf (2400m) und die Maroiköpfe
(2522m) liegen bis zu 1400 Abfahrtshöhenmeter vor uns.

Aufstieg ca. 300Hm, Abfahrt bis 3000Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 1 Std.

 

2.-4. Tag

Für unsere Freetouring-Tage stehen uns fast unbegrenzt Varianten offen. Wie immer bestimmen die Schnee- und
Wetterverhältnisse, welches die lohnenden Ziele sind. Mit Stuben als Ausgangspunkt unserer täglichen Abenteuer sind wir
perfekt stationiert, um die unterschiedlichen Orte schnell zu erreichen. Sowohl zum Arlbergpass, nach St. Anton, wie auch
nach Lech/Zürs ist es ein Katzensprung. Das Skigebiet Arlberg ist das grösste zusammenhängende Skigebiet Österreichs und
verfügt über moderne Lift- und Bahnanlagen. Die Länge der erreichbaren Tiefschnee-Abfahrtsmeter wird mit 200 Kilometer
beziffert. Das sind sicher mehr als genug für unsere Tage im Gebiet.

Aufstieg ca. 300Hm bis 900Hm, Abfahrt pro Tag 2000Hm bis 4000Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 1.5-3 Std.

 

Unterkunft

Wir übernachten im wunderschönen, erst 2021 erneuerten Hotel «Das Johann» in Stuben www.hoteljohann.at. Mit
köstlichem Bergfrühstück starten wir in den Tag und beenden ihn mit österreichischen Schmankerln und Weinen. Nicht zu
vergessen: unsere erschöpften Skifahrerbeine erholen sich bestens im Spa- und Wellnessbereich mit Sauna und türkischem
Dampfbad.

 

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet Sie um 09:54 Uhr in Stuben, Post. Fahrplanwechsel vorbehalten. Der Treffpunkt für Autofahrer ist
10 Minuten später direkt beim Hotel.

Das Hotel bietet pro Doppelzimmer einen Garagenparkplatz an. Weitere öffentliche und kostenlose Parkplätze gibt es in
unmittelbarer Umgebung des Hotels.

 

Anreise/Bahnbillet

Von Ihrem Wohnort nach Stuben und zurück.

 

Freetouring

Zur Teilnahme an unseren Freetouring-Angeboten setzen wir einen sicheren und geübten Fahrstil im Variantengelände
voraus, um auch längere Abfahrten zügig und nur mit kurzen Stopps bewältigen zu können. Zusätzlich zu den beschriebenen
Anstiegen sollte die konditionelle Anforderung für Abfahrten bis täglich 4000 Höhenmeter nicht unterschätzt werden.

 

Zusatzkosten

Das 4-Tages-Liftticket am Arlberg kostet 223 Euro (Stand Winter 20/21). Diesen Betrag bitte am ersten Tag passend in Bar
bereithalten. Je nach gewählten Varianten fallen Kosten für Taxitransfers von ca. 80 Euro an.

 

Durchf ührung

Wir informieren Sie wie folgt über die Durchführung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.bergundtal.ch/Member unter
'Bevorstehende Touren' verfügbar.

http://www.bergundtal.ch/member
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Skitouren- oder Skihose
Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

Diverses

Separates Gepäckstück (für Hotelaufenthalt)
Sonnenbrille und Skibrille
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed
Identitätskarte/Personalausweis
Bargeld in Euro
Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Rucksack mit Hüftgurt (25-35l)
Taschenmesser

Technische Ausrüstung

Tourenskis, Felle, Harscheisen
Skitourenschuhe
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dörrobst, Schokolade,
Nüsse, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hütten kann zusätzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.
Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) inklusive.
Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Übernachtung im Hotel

Einfache Bekleidung für den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe für den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen
Toilettenartikel
Bademantel und Badelatschen sind vorhanden.

Packtipps

Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hüttentouren.
Wir zeigen Ihnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo
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Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachträglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular möglich: berguntal.ch/mietmaterial

LVS, CHF 45.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 20.04.2024 10:23:07

https://www.bergundtal.ch/mietmaterial

