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hoch. fiirs leben.

Skitouren im Sudtiroler Matschertal

Im Vinschgauer Seitental unweit von Mals finden wir sportliche Skitouren sowie herzliche Gastfreundschaft

Neben einem vielfiltigen Skitourenangebot an Sonnen- und Schattenhdngen begeistert auch das komfortable
Almhotel Glieshof. Wer auf den Skitouren noch nicht genug geschwitzt hat, kann dies am Nachmittag in der Sauna
nachholen. Eine Superwoche fiir alle Gaste, die Touren bis zu 1400 Hohenmetern mit tollen Abfahrten und eine
bequeme Unterkunft zu schidtzen wissen.

1. Tag Anreise via Ofenpass ins Matschertal auf 1807 Metern liber Meer.

2. Tag Direkt hinter der Hitte geht es los durch das Upiatal zum Upikopf 3175m.
3. Tag Von der Pleresspitze 3188m sind Rundblick und Abfahrt einmalig schon.
4. Tag Auf einer abwechslungsreichen Route zur Saldurscharte 3225m.

5. Tag Durch das versteckte Remstal zum Litzner 3206m.

6. Tag Die Abschlusstour fiihrt uns zur Portlesspitze 3074m. Heimreise am Nachmittag.

Ihre Pluspunkte
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e Premium-Unterkunft mit hochwertigem Wellnessbereich
e Regionale und authentische Kiiche
e Harte Touren - weiches Bett: Bis zu 1500 Hm pro Tag und anschliessend Erholung pur im Almhotel Glieshof

Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelande um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Lange Touren mit taglich bis zu 1500 Héhenmetern. Sichere Spitzkehren und eine solide Skitechnik sind wichtig.

Leistungen inbegriffen

e 5 N&chte im DZ mit DU/WC

e 5x Halbpension

e Freie Benlitzung der Saunalandschaft
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Die Anreise mit Bahn und Bus fiihrt via Vereinatunnel-Ofenpass nach Mals/Malles. Wir werden den Transfer zum Glieshof
(1824m) mit einem Taxibus oder ev. auch mit Privatautos von Gasten organisieren (sofern jemand mit dem Auto anreist).

2, Tag

Direkt hinter dem Hotel fihrt ein abwechslungsreicher Anstieg durch das einsame Upiatal zum Upikopf (3175m) empor. Im
oberen Teil weitet sich das Gelande zu einem weiten Talkessel aus. Vom Gipfel kdnnen wir ein erstes Mal das Vinschgau, den
stidlichen Teil der Otztaler Alpen sowie die nordwestliche Ecke des Ortlergebietes tiberblicken.

Aufstieg 1350Hm, Abfahrt 1350Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Heute besuchen wir die gegeniiberliegende Talseite und steigen liber weite Osthinge zur Pleresspitze (3188m) auf. Uber
eine kurze Steilstufe gelangen wir von der Matscheralm zum Pleresboden und durch abwechslungsreiches Geldande direkt
zum Gipfel hoch. Die letzten Meter legen wir zu Fuss zurlick. Eine rassige Abfahrt ist der Lohn fiir die Hohenmeter, die wir
heute zurilickgelegt haben. Je nach den Verhéltnissen stehen mehrere Moglichkeiten offen, um den besten Schnee zu finden.

Aufstieg 1350Hm, Abfahrt 1350Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

4. Tag

Heute starten wir zu einer richtigen Erkundungstour, sofern die Verhaltnisse dies erlauben werden. Von der inneren
Matscheralm steigen wir durch ein enges Tal zum Saldurgraben auf. Hier verflacht sich das Gelande und wir folgen in
abwechslungsreicher Linienfiihrung dem vom Gelande vorgegebenen Weg zur Scharte (3225m) zwischen der Saldurspitze
und dem Lazaunspitz. Die Abfahrt lber die oberen nordseitigen Hange ist sensationell.

Aufstieg 1400Hm, Abfahrt 1400Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

5. Tag

In das versteckte Remstal gelangen wir vom Kirchlein vom Tumpaschin aus. Zuerst durch den Wald und danach immer dem
Talgrund folgend erreichen wir den stolzen Litzner (3206m). Von diesem Gipfel knnen wir einen besonders schénen
Rundblick geniessen. Die Abfahrt erfolgt entlang der Aufstiegsspur.

Aufstieg 1550Hm, Abfahrt 1550Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

6. Tag

Heute geht es ein wenig gemditlicher, jedoch nicht weniger schon, zur Portles-Spitze (3074m) hoch. Fiir die Abfahrt suchen
wir uns dann die besten Hange aus und sausen direkt zum Glieshof zuriick. Vielleicht ist heute ein besonders guter Tag, um
die miiden Knochen im Dampfbad etwas zu kurieren. Heimreise am Nachmittag.

Aufstieg 1250Hm, Abfahrt 1250Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Unterkunft

Das heimelige Gasthaus Glieshof (www.glieshof.it) liegt am Ende der im Winter befahrbaren Strasse im Matschertal. Neben
einer richtig herzlichen Atmosphare nach Sidtiroler Art bietet die Unterkunft eine hervorragende Kiiche, schéne Zimmer
sowie 2 Saunas und Dampfbad.

Treffpunkt

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 15:04 Uhr in Mals, Bahnhof/Malles, stazione. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet
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https://www.glieshof.it/de/

Von lhrem Wohnort nach 15:04 und wieder zuriick. Den Weitertransport werden wir mit einem Taxibus ins Matschertal zum
Glieshof organisieren.

Wir bitten Sie, uns gleich bei Ihrer Anmeldung zu informieren, ob Sie mit dem Auto anreisen und ob Sie eine
Mitfahrgelegenheit anbieten kdnnen. Bitte teilen Sie uns auch mit, fiir wie viele Personen (inkl. Skis und Gepack) Sie maximal
Platz haben. So kdnnen wir nach Méglichkeit direkt ab Mals Fahrgemeinschaften bilden und auf das Taxi verzichten.

Zusatzkosten

Der Preis flir die Fahrt von Mals zum Glieshof und zurick betragt je nach Anzahl Teilnehmer 20-30 Euro pro Person.

Durchfiithrung

Wir informieren Sie wie folgt tber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick (fur Hotelaufenthalt)
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser
Identitatskarte/Personalausweis
Bargeld in Euro

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Sportbrille und Skibrille

Badeanzug

Heftpflaster und Compeed

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Landkarten und Literatur (freiwillig)

e Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Verpflegung

o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Fruhstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung im Hotel

Bekleidung fur den Hotelaufenthalt

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Bademantel und Badelatschen sind vorhanden.
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Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausriistung kénnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF55.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 23.10.2025 23:56

Kursnummer 250 Seite 6 von 6 https://www.bergundtal.ch/kurs250



