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Ski- und Splitboardtouren Grindelgrat &
Wildgirst, 2890m

Top-Skitouren auf der Schwarzwaldalp

Wo die bewaldeten Voralpen in die mdchtigen Gipfel der Berner Alpen libergehen, winken weisse ikonische Gipfel zum
Greifen nah: Im Banne von Wetterhorn, Eiger, Monch und Fiescherhorn picken wir uns zwei der schonsten
Skitourenperlen der Region heraus.

1. Tag Anreise nach Meiringen und Weiterfahrt auf die Schwarzwaldalp (1455m). Aufstieg zum Grindelgrat (2390m) und
Abfahrt zum Hotel.

2. Tag Aufstieg zum Wildgarst (2890m) und Abfahrt (ev. via Wischbaach) zurlick zum Ausgangspunkt.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Die technischen Schwierigkeiten sind iberschaubar. Wir bewegen uns in offenem Geldande und haben viel Platz fiir unsere
Schwiinge. Die Tour zum Wildgarst erfordert aber eine gute Kondition fiir knapp 1500Hm Aufstieg.

Leistungen inbegriffen

e 1 Nacht im 4-Bettzimmer mit Etagendusche/WC
e 1x Halbpension
e Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung

Kursnummer 222 Seite 2 von 6 https://www.bergundtal.ch/kurs222



Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Unser Bergflihrer begriisst Sie beim Bahnhof Meiringen. Ab hier geht es mit dem Winterbus hoch zur Schwarzwaldalp. Dort
deponieren wir unser Hotelgepick in der Unterkunft und starten auf eine herrliche Skitour zum Grindelgrat (2390m). Uber
sanfte Hange steigen wir dem Gipfel entgegen, der uns mit eine packenden Aussicht auf die Berner Oberlander Eisriesen
belohnt. Die Abfahrt fuhrt uns zuriick zum Hotel Schwarzwaldalp, wo uns ein gemiitlicher Abend in der warmen Stube und
ein feines Znacht erwartet.

Aufstieg 950Hm, Abfahrt 950Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

2, Tag

Wiederum direkt ab Haustiire starten wir heute zu einem der schonsten Skitourengipfel der Region. Entlang einer
Forststrasse steigen wir zur Alp Pfanni auf. Nun flihrt uns die Spur westwarts bis zur Wart, einem kleinen Passiibergang, iber
welchen wir zum Gipfel des Wildgarst (2890m) aufsteigen. Die lange und skifahrerisch besonders lohnende Abfahrt fiihrt
zuriick zum Ausgangspunkt. Ob wir auf derselben Route abfahren oder die Variante iber Wischbdach wahlen, entscheidet
unser Bergfiihrer vor Ort. Nach der Tour holen wir unser Gepack bei der Unterkunft. Die Heimreise erfolgt am Nachmittag
ab der Schwarzwaldalp.

Aufstieg 1450Hm, Abfahrt 1450Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

Teilnahme mit Snowboard und Splitboard

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
personlichen Einschatzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu bericksichtigen. Beispielsweise missen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen fiir Stufe 3 erfillen,
um die Tour bewaltigen zu kdnnen.

Zusatzinfo zur Unterkunft

Keine Hausschuhe vorhanden. Wir empfehlen leichte Turnschuhe, da wir je nachdem in Zimmern im Nebenhaus
untergebracht sind.

Treffpunkt

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 09:35 Uhr in Meiringen Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten. Ab Treffpunkt in
Meiringen ist die Weiterfahrt auf die Schwarzwaldalp mit dem neuen Winterbus durch Berg+Tal organisiert.

Die Zusatzkosten fiir den Winterbus betragen CHF 35.00 pro Person.

Anreise/Bahnbillet

Von lhrem Wohnort nach Meiringen Bahnhof und zuriick. Wir empfehlen DRINGEND die Anreise mit Bahn und Bus, da fiir die
Fahrt auf die Schwarzwaldalp ein Allradantrieb 4x4 und die Mitnahme von Schneeketten notwendig ist. Zudem ist die Strasse
oft auch eisig.

Wer trotzdem mit dem Auto anreist, kann dieses beim neuen P+R Aareschlucht abstellen. Der Winterbus ermoglicht eine
bequeme und stressfreie Anfahrt (Anfahrtsplan Park + Ride).

Durchfiithrung

Wir informieren Sie wie folgt tber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwinterimrosenlaui.ch%2Fwinterbus%23parkandrideanfahrtsplan&data=05%7C02%7Cinfo%40bergundtal.ch%7C889e50bc19634316bfaa08de2e638e6d%7Ce90d17bd4ad045b2b31b1deb2250ac75%7C0%7C0%7C638999203950350156%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=N1E0ZBC5QuaRfxrtjx4kDCgBjT4cOqWi0HW7sLOEl6s%3D&reserved=0
https://www.bergundtal.ch/Member

Unterkunft

Chalet-Hotel Schwarzwaldalp

Berghotel im Rosenlauital bei Meiringen im Kanton Bern

Das Chalet-Hotel Schwarzwaldalp liegt idyllisch im Rosenlauital und
verbindet urigen Charme mit herzlicher Gastfreundschaft. Das
historische Berghotel bietet gemditliche Zimmer und regionale
Spezialitdten in einer authentischen, naturnahen Atmosphare. Wir
Ubernachten im 4-Bett-Zimmer mit Etagendusche und WC.

Angebot und Ausstattung

o= @ . ) () =

Mehrbettzimmer Halbpension Etagenbad Duschtuch Handyempfang Barzahlung

vorhanden

TWINT-Zahlung
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe
Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstiick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung im Hotel

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Duschtuch ist vorhanden

Packtipps

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo
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Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 35.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 07.01.2026 23:39
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