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Skitour Abeni Flue 3962m—Létschenliicke

Uber den Aletschgletscher auf den «Beinahe»-4000er Abeni Flue und Ubernachtung in der prominenten SAC
Hollandiahiitte

Vom Jungfraujoch aus tauchen wir in die vergletscherte Welt des UNESCO-Weltnaturerbes Jungfrau-Aletsch ein.
Kiirzere Anstiege, verbunden mit langen Abfahrten, machen diese zwei Tage besonders attraktiv. Wir (ibernachten in
der Hollandiahiitte.

1. Tag Anreise nach Grindelwald Terminal und weiter aufs Jungfraujoch (3354m). Anschliessend Abfahrt zum Konkordiaplatz.
Uber die weiten Flachen des Aletschfirns steigen wir zur Hollandiahiitte (3240m) auf.
2. Tag Gipfeletappe zur Abeni Flue (3962m) und grandiose Abfahrt nach Blatten (1540m) im Lotschental.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewidltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Héhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:

Die Skitour Abeni Flue 3962m — Létschenliicke fiihrt Giber Gletscher und durch hochalpines Geldnde. Auch wenn das Gelidnde
eher flach ist, sind skitechnische und konditionelle Reserven bei dieser Tour wichtig, denn wir bewegen uns in grosser Hoéhe.

Leistungen inbegriffen

Leitung durch Bergfiihrer

1 Nacht im Mehrbettzimmer
1x Halbpension

Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

o Nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getranke
o Kosten flr allfallige Transfers

e Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1.Tag

Sie reisen von |hrem Wohnort nach Grindelwald Terminal an. Gemeinsam mit der Gruppe geht es aufs Jungfraujoch (3354m).
Fir alle Teilnehmer, die noch nie oben waren wird diese Fahrt bestimmt sehr abwechslungsreich und spannend. Einmal halt
der Zug, damit Sie aus den Fenster den Eismeer-Gletscher bestaunen kénnen. Unsere Tour fihrt von der Kaffeebar zum
Ausgang auf den Jungfraufirn. Das Ambiente ist kurz gesagt phanomenal und die Abfahrt zum Konkordiaplatz, obwohl mit
flacheren Passagen, auch genial. Der Anstieg zur Lotschenliicke, wo sich die Hollandiahiitte (3240m) befindet, ist gemtlich
und es bleibt die Musse, die machtigen Gipfel rundherum zu bestaunen. Erwdahnenswert ist natirlich auch der Essraum
unserer Unterkunft mit dem herrlichen Ausblick ins Létschental und der Abendsonne beim Nachtessen.

Aufstieg 520Hm, Abfahrt 740Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

2. Tag

Frihmorgens fiihrt unsere Spur nordwirts gleichmassig ansteigend zum herrlichen Gipfel der Abeni Flue (3962m). Wiederum
ist der Rundblick grandios, so auch der Tiefblick nach Lauterbrunnen, das rund 3000 Hohenmeter tiefer liegt. Die Abfahrt
vorbei an der Hitte ins Lotschental mit gut 2200 Hohenmetern ist der Lohn fiir die kleinen Miihen dieses Weekends. Wir
lassen uns Zeit und génnen uns ab und zu eine Atempause, um der diinnen Luft in dieser Héhe gerecht zu werden. Uber den
Langgletscher und die Gletscheralp erreichen wir die Fafleralp. Normalerweise kann zu dieser Zeit noch bis Blatten
abgefahren werden.

Aufstieg 750Hm, Abfahrt 2450Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Skihochtour

Diese Tour fihrt Giber Gletscher durch hochalpines Gelande. Eine gute Skitechnik und sicheres Aufsteigen und Abfahren, auch
in steilerem Gelande ist notwendig. Wir empfehlen Skihochtouren nicht als Saison-Einstieg oder direkt nach einem Skitouren-
Grundkurs.

Unterkunft

Die neu renovierte Hollandiahiitte ist eine sehr gemitliche Unterkunft und fir eine SAC Hiitte komfortabel eingerichtet. Wir
Gbernachten im Lager mit Duvets.

Treffpunkt / Jungfraubahn
Berg+Tal reserviert fiir die ganze Gruppe Sitzplatze ab Station Grindelwald Terminal bis Jungfraujoch (Ankunft 10.11 Uhr).

ACHTUNG: Die Platzreservation beinhaltet KEIN Ticket! Am Treffpunkt bleibt keine Zeit, um ein Ticket zu I6sen. Bitte I6sen
Sie das Ticket bis Jungfraujoch vor Anreise.

Unser Bergfiihrer erwartet Sie um 08:33 Uhr bei der Station Grindelwald Terminal

Wer friiher anreist, meldet uns dies bitte bis spatestens zwei Tage vor Tourenbeginn. Unser Bergfiihrer erwartet Sie dann
um 10:11 Uhr auf dem Jungfraujoch bei der Kaffeebar gleich in der Eingangshalle. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet

Anreise von lThrem Wohnort nach Grindelwald Terminal und gemeinsam mit der Gruppe zum Jungfraujoch. Wichtig: das
Bahnbilett bis Jungfraujoch ist vor der Anreise zu l6sen!

Ruckreise ab Blatten im Lotschental. Autofahrer parkieren von Vorteil in Spiez im Parkhaus der SBB (direkt beim Bahnhof).

Durchfiihrung

Wir informieren Sie wie folgt tGber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an lhre
Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Unterkunft

Hollandiahiitte SAC 3238m

Hochalpine SAC Hiitte zwischen Jungfraujoch und Lotschental

Die Hollandiahiitte SAC ist eine spektakular gelegene Unterkunft in der
Gletscherwelt Giber dem Létschental und dem Aletschgletscher. Der
Zugang ist nur fiir Bergsteiger mit Erfahrung oder in Begleitung einer
Bergflhrerin oder eines Bergfiihrers moglich.

Angebot und Ausstattung

o= 1 & (=) =t =

Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe Handyempfang Barzahlung Kreditkarten-
vorhanden Zahlung
Kursnummer 214 Seite 4 von 6

https://www.bergundtal.ch/kurs214



Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Ubernachtung in Hiitte/n

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hiitten verfiigen in der Regel liber fliessend kaltes Wasser zur Korperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung

Packtipps

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
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e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausristung kdnnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 35.00

e Schaufel, CHF 15.00

e Sonde, CHF 15.00

e Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 20.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!
Telefon: +41 41 450 44 25

E-Mail: info@bergundtal.ch

Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 28.03.2026 23:38
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