Bergsteigen

Der viertagige Grundkurs
Bergsteigen "Schnee und Eis" bietet
den idealen Einstieg fur hochalpine
- Sommertouren in Schnee und Eis.

. Der Grundkurs Bergsteigen Fels
und Eis bietet neben der Schnee-
und Eisausbildung auch eine
Grundausbildung  Klettern im
Hochgebirge

Bergsteigen Aufbaukurse

Diese Aufbaukurse richten sich an
alle Hochtourengeher, die auch
einmal selbststéndig eine Tour in
Schnee und Eis oder Fels und Eis
unternehmen mdochten.

Bergsteigen Weekend

Wir flihren Sie zu den schonsten
Gipfelzielen, die sich an einem
Wochenende in einer entspannten
Atmosphére realisieren lassen.

Bergsteigen fiir Einsteiger und
Geniesser

Fur diese technisch einfachen
Touren ist ein Grundkurs von
Vorteil, jedoch nicht unbedingt
notwendig. Den Umgang mit Pickel,
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Steigeisen und Seil erlernen Sie
wéhrend der Tour.

Bergsteigen fir etwas Erfahrene

Nachdem Sie einen Grundkurs
Schnee und Eis oder Fels und Eis
besucht haben oder Ihre Erfahrung
auf technisch einfachen
Tourenwochen gesammelt haben,
verfiigen Sie Uber die besten
Voraussetzungen, um an einer dieser
technisch einfach-mittelschwierigen
Touren teilzunehmen.

Bergsteigen fuir Erfahrene

Mit Ihrer Erfahrung aus einigen
technisch einfach-mittelschwierigen
Tourenwochen steht Ihnen nichts
mehr im Wege, an diesen
exklusiven, technisch
mittelschwierigen oder
mittelschwierig-anspruchsvollen
Unternehmungen teilzunehmen.
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