
 

Alpinwandern und Klettersteige

 

 Alpinwandern für Einsteiger und etwas 
Erfahrene

Für die technisch einfachen Wanderungen ist 
neben der entsprechenden Ausdauer keine 
Erfahrung erforderlich. Die Routen führen 
entlang markierter Bergwanderwege oder 
kürzere Strecken über Alpinwanderwege. 
Die Schwierigkeit bewegt im Bereich T3 mit 
Stellen T4 der in der Schweiz 
gebräuchlichen Wanderskala.

Die technisch einfach-mittelschwierigen und 
mittelschwierigen Touren erfordern neben 
der entsprechenden Ausdauer 
Bergwandererfahrung und eine gewisse 
Trittsicherheit. Diese Routen führen oft über 
markierte Alpinwanderwege oder auch 
durch wegloses Gelände. Die Schwierigkeit 
bewegt sich im Bereich T4 mit Stellen T5 
der in der Schweiz gebräuchlichen 
Wanderskala.

 

    

 Klettersteige für Einsteiger und etwas 
Erfahrene

Die Klettersteige bis zum Grad KS 3-4 der 
Klettersteigskala erfordern neben einer 
gewissen Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit keine alpintechnischen 
Vorkenntnisse. Klettersteige der 
Schwierigkeit KS 4-5 und 6 erfordern 
Klettersteigerfahrung und die entsprechende 
Ausdauer.
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