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Klettertraining Interlaken

Du möchtest gut vorbereitet in den Kletterherbst starten. Interlaken mit seinem Klettergebiet ist prädestiniert dafür.

Anforderungen

Schwierigkeit: Klettererfahrung Halle: 4a - 5a / Klettererfahrung Fels: keine Erfahrung / Erfahrung im Vorstieg: Ja / Erfahrung
im Mehrseillängen-Klettern: Nein

Leistungen inbegriffen

1 Tag geführte Tour mit dipl. Bergführer
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Detailprogramm

Die Alpinschule Berg+Tal heisst Sie willkommen auf dieser Spontantour. Wir bitten Sie, die folgenden Infos durchzulesen.

 

Es ist wichtig, dass Sie 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr) die letzten Informationen zu Ihrer Tour lesen. Wir senden
Ihnen dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink.

 

Vorgesehener Tourenablauf

Der Klettergarten eignet sich bestens für einen Tag intensives Klettertraining. Sie verbessern Ihre  Klettertechnik, trainieren
das Sichern, können das Stürzen üben und dies alles auf Ihrem persönlichen Niveau. Alles nach Ihrem Gusto.

 

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet Sie 8.51 Uhr beim Hauptausgang des Bahnhofs Interlaken West.

 

Anreise/SBB-Ticket

Von Ihrem Wohnort nach Interlaken West und zurück.

 

Materialmiete

Wir vermieten für die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergführer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, benötigtes Material in einem Bergsportgeschäft zu mieten.

 

Verschiedenes

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fällen oder bei Unklarheiten direkt an den leitenden Bergführer. Die
Mobiltelefonnummer des Bergführers finden Sie im Bestätigungsmail.

 

Durchführung

Wir informieren Sie wie folgt über die Durchführung: bei Spontantouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr). Wir senden
Ihnen dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre Mailadresse.

 

Nach der Tour

Nach der Tour senden wir Ihnen per Mail Informationen und Direktlinks zum Foto-Upload/Download und zum
Feedbackformular.
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Ausrüstung

Bekleidung

Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Leichte Regenjacke, ev. Regenhose

Diverses

Sonnenbrille
Trinkflasche
Heftpflaster und Compeed
Ev. Fotoapparat
Rucksack mit Hüftgurt (25-35l)
Taschenmesser

Technische Ausrüstung

Kletterschuhe
Helm

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
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