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Ski- und Snowboardtour Winterroscht 1759m

Der Winterréscht 1759m eignet sich mit seinen sanften Hangen als gemiitliche Saisonauftakt-Skitour mit Senior und
Bergfiihrer-Legende Walter Josi.

Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 1: Ich bewaéltige 3-4 Stunden Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1000 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca.
300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

1 Tag gefiihrte Tour durch dipl. Bergfiihrer
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf

Wir treffen uns in Habkern. Zunéachst folgen wir der Fahrstrasse Richtung Schwendi fir cirka 15 Minuten. Anschliessend
ziehen wir die Felle auf und steigen Uber sanfte Hange via Schwendiegg zum Winterrdscht 1759m. Unterwegs werden wir
unsere Beobachtungen der Wetter- und Lawinensituation mit den Prognosen vergleichen. Wir beschaftigen uns mit der
Routenwahl, der Spuranlage und dem Lesen der Schneeoberflache und vergleichen Karte und Gelande. Die Tour eignet sich
auch als Refresher fiir Basiswissen und ist auf ein gemiitliches Gehtempo ausgelegt. Unsere Abfahrt fiihrt uns auf der
gleichen Route durch hoffentlich noch unverspurten Neuschnee zuriick nach Habkern.

Aufstieg 800HmM, Abfahrt 800Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Treffpunkt
Unser Bergflihrer erwartet Sie um 09.18 Uhr in Habkern, Post.

Verbindungen: Basel ab 06.56 Uhr, Bern ab 08.04 Uhr, Ziirich ab 07.02 Uhr, Luzern ab 06.16 Uhr, Winterthur ab 06.31 Uhr,
Schaffhausen ab 06.17 Uhr, St. Gallen ab 05.56 Uhr.

Anreise/SBB-Ticket

Von lhrem Wohnort nach Habkern, Post und zurtick.

Materialmiete

Wir vermieten fiir die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergfiihrer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, benétigtes Material in einem Bergsportgeschaft zu mieten.

Materialmiete

Wir vermieten fiir die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergfiihrer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, benétigtes Material in einem Bergsportgeschaft zu mieten.

Verschiedenes

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fallen oder bei Unklarheiten direkt an den leitenden Bergfihrer. Die Handynummer des
Bergfihrers finden Sie im Bestatigungsmail.

Durchfiihrung

Wir informieren Sie 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr) tiber die Durchfiihrung. Wir senden lhnen dazu einen Direktlink
an lhre Mailadresse.

Nach der Tour

Nach der Tour senden wir lhnen per Mail Informationen und Direktlinks zum Foto-Upload/Download und zum
Feedbackformular.
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Sonnenbrille und Skibrille

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
LED Stirnlampe

Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Rucksack mit Hiftgurt (25-35l)
Taschenmesser

Technische Ausriistung

Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 20.05.2024 14:25:19
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