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Ski- und Snowboardtour Melchsee-Frutt -
Rotsandnollen 2700m - Stockalp

Anforderungen

Technik: Stufe 1: Ich fahre sicher auf der Skipiste und beherrsche den Parallelschwung. Auch bei schlechten Sicht- und
Schneeverhaltnissen fahre ich kontrolliert auf schwarzen Pisten. Erste Schwiinge im unpréaparierten Schnee habe ich bereits
gemacht. Ich habe noch keine Skitourenerfahrung.

Kondition: Stufe 1: Ich bewaéltige 3-4 Stunden Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1000 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca.
300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

1 Tag gefiihrte Tour durch dipl. Bergfiihrer
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Detailprogramm
Die Alpinschule Berg+Tal heisst Sie willkommen auf dieser Spontantour. Wir bitten Sie, die folgenden Infos durchzulesen.

Es ist wichtig, dass Sie 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr) die letzten Informationen zu lhrer Tour lesen. Wir senden
lhnen dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink.

Vorgesehener Tourenablauf

Vom Treffpunkt fahren wir mit der Gondelbahn auf die Melchsee-Frutt (1927 m). Auf dem Winterwanderweg geht's zur
Millerenhltte am Melchsee. In flachem Geldnde folgen wir dem Bonistock-Hohmad-Barglen-Felsriegel nordostwarts bis zum
Steilhang, der zum Sattel des Tannenrotisands (2536 m) hinauf fiihrt. Uber einen breiten Riicken erreichen wir den Gipfel
(2700m) hoch uber Engelberg.

Die Abfahrt verspricht viel Abwechslung. Vom Tannenrotisand fihren tolle Nordwesthange hinunten nach Heufrutt (1896m).
Dann folgen lichter Wald, Waldschneisen und etwas ruppige Waldpassagen, bevor wir zuunterst wieder liber offene Weiden
zur Stockalp runter kurven.

Aufstieg 800Hm, Abfahrt 1600Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Treffpunkt

Unser Bergflihrer erwartet Sie um 08:17 Uhr bei der Talstation Melchtal, Stéckalp (Busterminal Stéckalp).

Verbindungen: Basel ab 06.03 Uhr, Bern ab 06.00 Uhr, Luzern ab 07.06 Uhr, Zirich ab 06.10 Uhr, Winterthur ab 05.39 Uhr,
Schaffhausen ab 04.57 Uhr.

Anreise/SBB-Ticket
Von lhrem Wohnort nach Stéckalp und zuriick.

Zusatzkosten
Fir die Seilbahn muss mit ca. CHF 11.- gerechnet werden.

Materialmiete
Wir vermieten fiir die Spontantouren kein Material. Bitte wenden Sie sich direkt an den Bergfiihrer, wenn Sie Fragen zum
Material haben oder keine Gelegenheit finden, bendtigtes Material in einem Bergsportgeschaft zu mieten.

Verschiedenes
Bitte wenden Sie sich in dringenden Fallen oder bei Unklarheiten direkt an den leitenden Bergfiihrer. Die
Mobiltelefonnummer des Bergfiihrers finden Sie im Bestatigungsmail.

Durchfiihrung
Wir informieren Sie wie folgt tGber die Durchfiihrung: bei Spontantouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 16.30 Uhr). Wir senden
Ilhnen dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre Mailadresse.

Nach der Tour

Nach der Tour senden wir IThnen per Mail Informationen und Direktlinks zum Foto-Upload/Download und zum
Feedbackformular.
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe

Diverses

Sonnenbrille und Skibrille

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Rucksack mit Hiftgurt (25-35I)
Taschenmesser

Technische Ausriistung

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 20.05.2024 07:42:00
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