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Ski- und Snowboardtouren im Valle Bedretto
Von Airolo bis zum Nufenenpass bietet das schneesichere Tal genug Platz für schöne Touren zu den zahlreichen
Gipfelzielen.

Den Schnee vom Norden und die Sonne vom Süden: Im Bedrettotal findet sich oft die perfekte Kombination aus den
Spass bildenden Faktoren einer Skitour! Unsere einsam gelegene Unterkunft ist der ideale Ausgangspunkt für die
abwechslungsreichen Touren mit schönen Abfahrten ins Tal.

1. Tag Anreise nach All'Acqua im Bedrettotal und Eingehtour Richtung Piz Grandinagia. 2. Tag Über sonnige Hänge führt die
Spur zum Gerenpass und weiter zum Poncione di Cassina Baggio (2814m). 3. Tag Stimmungsvoller Anstieg durch das Val
Torta zur Cristallina Hütte (2575m). 4. Tag Durch das einsame Val Cavagnolo steigen wir zum Poncione Val Piana (2660m)
auf. Heimreise am Nachmittag.

Teilnahme mit Snowboard und Splitboard

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
persönlichen Einschätzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu berücksichtigen. Beispielsweise müssen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen für Stufe 3 erfüllen,
um die Tour bewältigen zu können.

https://www.bergundtal.ch/Cristallinahuette/unterkunft30
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Anforderungen

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmässig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelände um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist für mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmässig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.

Schlüsselstelle:
Einige längere Passagen um 35° Steilheit erfordern sichere Spitzkehren und eine solide Skitechnik.

Leistungen inbegriffen

3 Nächte im DZ mit Etagendusche/WC
3x Halbpension
Tourentee
10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
Kosten für allfällige Transfers
Zusätzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Anreise nach All'Acqua. Nach einem kurzen Mittagessen aus dem Rucksack steigen wir durch lichte Lärchenwälder zur Alpe
Val d'Olgia und weiter Richtung Piz Grandinagia auf. Schöne Abfahrt zurück nach All'Acqua.

Aufstieg 770Hm, Abfahrt 770Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

2. Tag

Wiederum geht es direkt vor der Haustüre los. Die Pianseccohütte erreichen wir ein wenig steiler durch den Wald und ziehen
danach unsere Spur weiter über offene sonnige Hänge zum Gerenpass. Hier wechseln wir auf die Nordseite und steigen über
den kleinen Chüeboden Gletscher zum Poncione di Cassina Baggio auf. Ein herrlicher Tiefblick ins Bedrettotal und die
attraktive Abfahrt winken als Belohnung für die kleinen Mühen des Aufstiegs.

Aufstieg 1200Hm, Abfahrt 1200Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

3. Tag

Ein kurzer Transfer führt uns talabwärts nach Ossasco. Ein herrlicher Anstieg durch das einsame Val Torta endet am Passo
Cristallina. Die Cristallina Hütte bietet ein warmes Plätzchen für die wohlverdiente Mittagsrast. Der Weg zurück ins Tal wird,
je nach den Wünschen der Teilnehmer ev. mit einer Spezial-Abfahrtsvariante ergänzt.

Aufstieg 1350Hm, Abfahrt 1350Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

4. Tag

Wiederum von All'Acqua aus steigen wir durch die lichten Wälder der Alpe di Formazzora und das weite Val Cavagnolo zum
Poncione Val Piana auf. Mit der begeisternden Abfahrt über die meist mit Pulverschnee bedeckten Nordhänge verabschieden
wir uns aus dieser traumhaften Gegend.

Aufstieg 1120Hm, Abfahrt 1120Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Teilnahme mit Snowboard und Splitboard

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
persönlichen Einschätzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu berücksichtigen. Beispielsweise müssen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen für Stufe 3 erfüllen,
um die Tour bewältigen zu können.

Unterkunft

Das gemütliche Ristorante All'Aqua in All'Aqua. Wir geniessen hier eine unverfälschte Tessiner Gastfreundschaft mit der
dazugehörigen Küche.

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet Sie um 09:25 Uhr in All'Acqua. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Anreise/Bahnbillet

Von Ihrem Wohnort nach All'Acqua und zurück. Für Autofahrer stehen beim Hotel Parkplätze zur Verfügung.

Durchf ührung

Wir informieren Sie wie folgt über die Durchführung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden Ihnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.bergundtal.ch/Member unter
'Bevorstehende Touren' verfügbar.

https://www.bergundtal.ch/Cristallinahuette/unterkunft30
http://www.bergundtal.ch/member
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Skitouren- oder Skihose
Soft Shell oder Fleecejacke
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (30-40l)
Separates Gepäckstück (für Hotelaufenthalt)
Sonnenbrille und Skibrille
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed
Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Taschenmesser

Technische Ausrüstung

Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Skihelm: wir empfehlen einen Helm
Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe
Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe
Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe

Verpflegung

Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dörrobst, Schokolade,
Nüsse, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hütten kann zusätzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.
Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) inklusive.
Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Übernachtung im Hotel

Einfache Bekleidung für den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen
Toilettenartikel
Es stehen Hausschuhe zur Verfügung

Packtipps

Wir zeigen Ihnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo
Light macht Freude! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen.
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Mietmaterial

Folgende Ausrüstung können Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachträglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular möglich: berguntal.ch/mietmaterial

LVS, CHF 45.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB 
Druckdatum: 29.04.2024 06:37:44

https://www.bergundtal.ch/mietmaterial

