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Skitouren im Sudtiroler Gsiesertal

Unser Siidtiroler Wohlfiihlpaket: Abwechslungsreiche Skitouren und 5 Ubernachtungen im Wellnesshotel
Magdalenahof

Das Pustertal bildet die nordliche Grenze der Dolomiten. In einem der unzdhligen Seitentaler des Siidtirols finden wir
begeisternde Skitouren, ein Wellnesshotel mit herzlicher Gastlichkeit sowie eindriickliche Bergpanoramen. Originalton
Bergfiihrer Dani Oberli: «Da werde ich meinen Lebensabend verbringen.» Der Ausflug zu den Drei Zinnen macht diese
Skitourenwoche geradezu perfekt.

1. Tag Anreise via Brenner nach St. Magdalena. 2. Tag Hiibsche Eingehtour zum Hohen Mann 2593m. 3. Tag Vom Rotlahner
2735m geniessen Sie die Dolomitensicht. 4. Tag Durch den Marchenwald zum Hochkreuz 2739m. 5. Tag Die Drei Zinnen
erscheinen vom Sextner Stein 2539m aus besonders eindrucksvoll. 6. Tag Abschlusstour zum Kalksteinjochl 2326m. Heimreise
am Nachmittag.
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Anforderungen

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewidltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Héhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leistungen inbegriffen

e 5 Nichte im DZ mit DU/WC

e 5x Halbpension

e Freie Benlitzung Wellnessbereich
e Mittagslunch zum Mitnehmen

e Kuchenbuffet nach der Tour

e Tourentee

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

Zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Je nach dem, ob Sie mit dem Zug oder mit dem eigenen Auto anreisen werden, flhrt die Fahrt via Innsbruck-Brenner ins
Pustertal und weiter nach St. Magdalena zur Unterkunft.

2, Tag

Die Skitourenwoche startet mit dem Hohen Mann 2593m. Wir ziehen die Felle direkt beim Hotel auf und folgen zuerst ein
kleines Stlick dem Schlepplift entlang zur Waldschneise und weiter zur Stammeralm. Etwas steiler aber dafiir umso schéner
folgen wir dem rauschenden Bergbach zur Pfinnhiitte. Uber offenes Geldnde und mit stetem Blick auf unser Ziel erreichen
wir die Pfinnscharte. Den etwas steileren Schlussanstieg bewaltigen wir je nach Schneelage mit Skiern oder zu Fuss. Die
schdne Abfahrt zuriick ins Tal kann mit einer kleinen Jause in der Aschtalm verbunden werden.

Aufstieg 1100Hm, Abfahrt 1100Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

3. Tag

Heute wechseln wir die Talseite und nehmen die Skitour auf den Rotlahner 2735m in Angriff. Vom Hotel aus steigen wir
zuerst Uber einen Forstweg und danach etwas steiler durch den Wald zur Kasermanderalm auf. Den Gipfel erreichen wir
Uber eindriickliches Gelande mit einer grandiosen Aussicht auf die nordlichen Dolomiten.

Aufstieg 1250Hm, Abfahrt 1250Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

4. Tag

Durch einen richtigen Marchenwald legen wir die ersten Hohenmeter Richtung Gsiesertorl bis zur Oberbergalm 1975m
zuriick. Uber steilere Hange folgen wir dem Schnitzgraben unterhalb des Nord-West-Grates bis zum Plateau des Unteren
Hochkreuzes. Uber den Siidgrat erreichen wir zu Fuss oder je nach Schneelage auch mit den Skiern das Hochkreuz 2739m,
bevor wir die rauschende Abfahrt unter die Bretter nehmen.

Aufstieg 1250Hm, Abfahrt 1250Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

5. Tag

Heute machen wir einen Ausflug zu den Drei Zinnen. Nach einer kurzen Busfahrt erreichen wir das Hotel Dolomitenhof im
Fischleintal. Schon dort kommt man beim Anblick der machtigen Dolomiten nicht mehr aus dem Staunen heraus. Nach einem
kurzen Stlick im Talboden biegen wir nach Stidwesten ins Altensteiner Tal ab und steigen zum Sextner Stein 2539m hoch.
Direkt vor uns tiirmen sich die Drei Zinnen auf - der Inbegriff von unvergleichlicher Schénheit. Nach der Mittagsrast verlassen
wir diesen Logenplatz und fahren in herrlichem Skigelande hinunter zum Ausgangspunkt.

Aufstieg 1100Hm, Abfahrt 1100Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

6. Tag

Fir den letzten Tag haben wir uns eine leichte, aber nicht weniger eindriickliche Skitour ausgedacht. Direkt ab Hotel laufen
wir dem Forstweg entlang bis zur Weggabelung, wo wir Richtung Tscharnietalm abzweigen. Nach einer kleinen Verstarkung
geht es ein wenig steiler durch den Wald auf den Riicken und weiter zum Kalksteinjochl 2326m. Mit einer herrlichen Abfahrt
verabschieden wir uns aus dem Gsiesertal.

Aufstieg 900Hm, Abfahrt 900Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Unterkunft

Wir Gbernachten im sehr freundlichen und komfortablen 4-Sterne-Hotel St. Magdalenahof im Doppelzimmer mit DU/WC,
freier Benlitzung der Wellnesslandschaft, reichhaltiger Vollpension (Sie kénnen sich morgens beim Buffet fiir den Mittag
eindecken) und einem einladenden Kuchenbuffet fiir die Starkung nach der Tour.

Treffpunkt

Unser Bergflhrer erwartet Sie um 17:51 Uhr am Bahnhof Monguelfo/Welsberg. Fahrplanwechsel vorbehalten. Von dort
reisen wir gemeinsam mit dem 6ffentlichen Bus nach St. Magdalena.
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Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie mit dem Auto anreisen. Der Treffpunkt ist dann fiir Sie direkt im Hotel um 18.30 Uhr.

Anreise/Bahnbillett

Zurich ab 10.40 Uhr, Innsbruck an 14.11 Uhr, Innsbruck ab 15.24 Uhr, Franzensfeste an 16.44 Uhr, Franzensfeste ab 16.50
Uhr, Welsberg an 17.51 Uhr. Die Riickreise erfolgt am letzten Tag ab Welsberg um 16.07 Uhr, Ziirich an 23.20 Uhr

Zusatzkosten
Die Zusatzkosten fiir Taxitransfers betragen ca. 50 Euro.

Durchfiithrung

Wir informieren Sie wie folgt tiber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden lhnen zum genannten Zeitpunkt einen Direktlink an Ihre
Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.bergundtal.ch/Member unter
'‘Bevorstehende Touren' verfligbar.
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Ausriistung

Bekleidung

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Diverses

Rucksack mit Huftgurt (30-401)
Separates Gepackstick (fir Hotelaufenthalt)
Sonnenbrille und Skibrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed
Identitatskarte/Personalausweis
Bargeld in Euro

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Badeanzug

Taschenmesser

Technische Ausriistung

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Landkarten und Literatur (freiwillig)

e Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Verpflegung

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ubernachtung im Hotel

Einfache Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Bademantel und Badelatschen sind vorhanden.
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Packtipps

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hittentouren.
e Wir zeigen lhnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausriistung konnen Sie direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular moglich: berguntal.ch/mietmaterial

e LVS, CHF 55.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Kontakt

Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Telefon: +41 41 450 44 25
E-Mail: info@bergundtal.ch
Homepage: https://www.bergundtal.ch/

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.bergundtal.ch/AGB
Druckdatum: 03.05.2024 21:45:31
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